
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 18 REGIÃO 

SISTEMA DE COMPRAS PÚBLICAS 

ESTIMATIVA161/2023

 

P.A.: 17512/2023 

Responsável: RODRIGO ALVES MAGALHÃES 

Data da Estimativa: 25 de Janeiro de 2024 

Assunto: Prestação de serviços de ginástica laboral, na forma presencial e remota, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários em Goiânia. E contratação de 

empresa para a prestação de serviços de ginástica laboral, na forma presencial, em unidades do interior do Estado

GRUPO 1 - GRUPO  UNIDADES DO INTERIOR - FORMA PRESENCIAL - Preço médio R$ 14053,03

Item 1 - ANÁPOLIS - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 4680,00 R$ 4680,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2500,00 R$ 2500,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 13689,00 R$ 13689,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 1631,95 R$ 1631,95

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 1631,94 R$ 1631,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 687,50 R$ 687,50

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 2296,45 R$ 2296,45

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 687,50 R$ 687,50

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 1494,23 R$ 1494,23

Preço Médio R$ 1936,37 R$ 1936,37

Item 2 - APARECIDA DE GOIÂNIA - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores 
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trabalhadores  (4h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 4680,00 R$ 4680,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2500,00 R$ 2500,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1980,00 R$ 1980,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1600,00 R$ 1600,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 1305,55 R$ 1305,55

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 1837,16 R$ 1837,16

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 550,00 R$ 550,00

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 1195,38 R$ 1195,38

Preço Médio R$ 1680,68 R$ 1680,68

Item 3 - ITUMBIARA - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(3h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1760,00 R$ 1760,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1200,00 R$ 1200,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 979,17 R$ 979,17

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 1377,87 R$ 1377,87

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 412,50 R$ 412,50

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 896,54 R$ 896,54

Preço Médio R$ 1185,68 R$ 1185,68

Item 4 - CALDAS NOVAS - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00
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Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 5 - CATALÃO  -  Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 498,58 R$ 498,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 545,26 R$ 545,26

Item 6 - FORMOSA  -  Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Página 3 de 11 - Usuário: Rodrigo Alves Magalhães 25/01/2024 08:40:23



Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 7 - SÃO LUIZ DOS MONTES BELOS - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e 

menores trabalhadores  (1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 8 - CERES - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58
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Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 9 - GOIÁS - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 10 - GOIATUBA - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27
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Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 11 - IPORÁ - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 12 - JATAÍ - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 13 - LUZIÂNIA  -  Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

Página 6 de 11 - Usuário: Rodrigo Alves Magalhães 25/01/2024 08:40:23



(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 14 - PIRES DO RIO - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 15 - PORANGATU - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00
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Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 16 - QUIRINÓPOLIS - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 17 - RIO VERDE (1ª, 2ª e 4ª VT) - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores 

trabalhadores  (3h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00
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Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1200,00 R$ 1200,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 979,17 R$ 979,17

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 1377,87 R$ 1377,87

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 412,50 R$ 412,50

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 896,54 R$ 896,54

Preço Médio R$ 1113,40 R$ 1113,40

Item 18 - URUAÇU - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

Item 19 - VALPARAÍSO -  Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores trabalhadores 

(1,5h/semana)

Quantidade: 1 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 1950,00 R$ 1950,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 2000,00 R$ 2000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 1490,00 R$ 1490,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 1000,00 R$ 1000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 489,58 R$ 489,58
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Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 688,94 R$ 688,94

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 206,25 R$ 206,25

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 448,27 R$ 448,27

Preço Médio R$ 542,26 R$ 542,26

GRUPO 2 - ITEM (ITENS A SEREM ADQUIRIDOS ISOLADAMENTE) - Preço médio R$ 15000,00

Item 20 - GOIÂNIA (matutino) - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores 

trabalhadores  (20h/semana)

Quantidade: 2 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 9600,00 R$ 19200,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 3000,00 R$ 6000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 3500,00 R$ 7000,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 4000,00 R$ 8000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 6527,77 R$ 13055,54

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 9185,80 R$ 18371,60

Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 2750,00 R$ 5500,00

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 5976,90 R$ 11953,80

Preço Médio R$ 3750,00 R$ 7500,00

Item 21 - GOIÂNIA (vespertino) - Profissional prestador de ginástica laboral, na forma presencial, para magistrados, servidores, terceirizados, estagiários e menores 

trabalhadores  (20h/semana)

Quantidade: 2 (Mensal). Preço contratado: R$ 0,00

Empresa Valor Unitário Valor Total

Monteiro Atividades Esportiva Ltda R$ 9600,00 R$ 19200,00

Prenfit Soluções Corporativas Ltda R$ 3000,00 R$ 6000,00

Prospere Qualidade de vida no Trabalho Ltda R$ 3500,00 R$ 7000,00

AR Saúde Ginástica Laboral Ltda R$ 4000,00 R$ 8000,00

Justiça Federal no DF (Preço Público) R$ 6527,77 R$ 13055,54

Justiça Federal no PR (Preço Público) R$ 9185,80 R$ 18371,60
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Ministério da Saúde (Preço Público) R$ 2750,00 R$ 5500,00

TRE do Mato Grosso do Sul (Preço Público) R$ 5976,90 R$ 11953,80

Preço Médio R$ 3750,00 R$ 7500,00

 

Custo médio estimado: R$ 29053,03

 

Notas: A pesquisa de preços observou as regras da Instrução Normativa SEGES/ME n. 65/2021

 

Metodologia: 

- Para elaboração das estimativas de custo e formação de preço foi adotada a sistemática de uma média saneada e coeficiente de variação (divisão do desvio padrão pela 

média) de 25%. O sistema expurga, de forma objetiva e automática, preços acima (vermelhos) e abaixo (azuis) da média e respectivo desvio padrão. Esse processo é 

repetido até que obtenha uma amostra homogênea, assim considerada aquela em que o coeficiente de variação seja igual ou inferior a 25%. O preço estimado será o valor 

médio obtido desta amostra homogênea (média saneada).
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