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TRT 18ª REGIÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2020

O TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 18ª REGIÃO, neste
ato representado por seu (sua) Pregoeiro (a), designado(a) pela Portaria TRT 18ª GP/DG/
SLC  nº  1009,  de  25  de  junho  de  2020,  torna  público,  para  conhecimento  dos
interessados, que na data, horário e local abaixo indicados, em obediência ao disposto na
Lei  nº  10.520/2002,  no  Decreto  nº  7.892/2013,  na Lei  Complementar  nº  123/2006
(alterada pela Lei Complementar nº 147/2014, regulamentada pelo Decreto nº 8.538 de 06
de  outubro  de  2015),  no  Decreto  nº  10.024,  de  20  de  setembro  de  2019  e,
subsidiariamente,  na  Lei  nº  8.666/1993,  realizará  licitação na modalidade Pregão,  na
forma Eletrônica, para Sistema de Registro de Preços – SRP, mediante as condições
estabelecidas neste Edital e seus Anexos.

SESSÃO PÚBLICA DO PREGÃO ELETRÔNICO

DATA: 30/11/2020

HORÁRIO: 10:00h

ENDEREÇO 
ELETRÔNICO:

www.gov.br/compras/

REFERÊNCIA 
DE TEMPO:

Horário de Brasília-DF

1 OBJETO DA LICITAÇÃO

1.1 Registro de preços para eventual aquisição de equipamentos para condicionamento
físico  e  preparação  para  o  Programa  de  Reciclagem  Anual  –  PRA,  com
montagem/instalação inclusos,  visando o desempenho das atividades dos Agentes de
Segurança Judiciária da Divisão de Segurança Institucional,  conforme especificações e
condições contidas no Termo de Referência.

1.2 O  quantitativo  indicado  no  quadro  constante  do  Anexo “A”  do  Termo de
Referência é meramente estimativo para aquisição pelo período de validade da Ata de
Registro de Preços;

1.3 A quantidade  mínima de  unidades  a  ser  cotada  para  os  itens  é  a  mesma
contida na coluna “Quantidade Estimada” do quadro constante do Anexo “A” do Termo
de Referência.

1.4 Em  caso  de  discrepância  entre  as  especificações  do  objeto  descritas  no
Comprasnet e as especificações constantes deste Edital, prevalecerão as últimas.

2 CREDENCIAMENTO

2.1 O  Credenciamento  é  o  nível  básico  do  registro  cadastral  no  Sistema  de
Cadastramento  Unificado  de  Fornecedores  –  SICAF,  que  permite  a  participação  dos
interessados na modalidade licitatória Pregão, em sua forma eletrônica.

2.2 O  cadastro  no  SICAF deverá  ser  feito  no  Portal  de  Compras  do  Governo
Federal,  no  sítio  www.gov.br/compras,  por  meio  de  certificado  digital  conferido  pela
Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira – ICP – Brasil.

2.3 O credenciamento junto ao provedor do sistema implica a responsabilidade do
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TRT 18ª REGIÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2020

licitante ou de seu representante legal e a presunção de sua capacidade técnica para
realização das transações inerentes a este Pregão.

2.4 É  de  responsabilidade  exclusiva  do  licitante  o  uso  adequado  do  sistema,
cabendo-lhe  zelar  por  todas  as  transações  efetuadas  diretamente  ou  por  seu
representante.

2.5 É  de  responsabilidade  do  cadastrado  conferir  a  exatidão  dos  seus  dados
cadastrais  no  SICAF  e  mantê-los  atualizados  junto  aos  órgãos  responsáveis  pela
informação, devendo proceder, imediatamente, à correção ou à alteração dos registros
tão logo identifique incorreção ou aqueles se tornem desatualizados.

2.5.1 A  não  observância  do  disposto  no  subitem  anterior  poderá  ensejar
desclassificação no momento da habilitação.

3 PARTICIPAÇÃO NO PREGÃO

3.1 Poderão participar deste Pregão, exclusivamente, as microempresas - ME e as
empresas de pequeno porte – EPP, que cumpram os requisitos legais para a qualificação
instituídos pela  Lei  Complementar  nº  123,  de  14 de dezembro de 2006,  em especial
quanto ao seu art.  3º,  cujo  ramo de atividade seja compatível com o objeto desta
licitação,  e  que estejam com Credenciamento  regular  no  Sistema de Cadastramento
Unificado de Fornecedores – SICAF, conforme disposto no art. 9º da IN SEGES/MP nº 3,
de 2018.

3.2 Não será admitida nesta licitação a participação de interessados:

3.2.1 Que não atendam às condições deste Edital e seu(s) anexo(s);

3.2.2 Que  estejam  em  processo  de  falência, recuperação  judicial  ou
recuperação extrajudicial, sob concurso de credores, em dissolução ou liquidação;

3.2.3 Que estejam reunidas em consórcio,  qualquer  que  seja  sua forma de
constituição, ou ainda, cooperativas;

3.2.4 Que estejam com o direito de licitar suspenso e impedida de contratar
com este Tribunal, nos termos do inciso III do art. 87, da Lei nº 8.666/1993 ou art. 49
do Decreto nº 10.024/2019;

3.2.5 Que tenham sido declaradas inidôneas, nos termos do inciso IV do art.
87, da Lei nº 8.666/1993; 

3.2.6 Quaisquer  interessados  que  se  enquadrem  nas  demais  vedações
previstas no art. 9º da Lei nº 8.666/1993;

3.2.7 Que estejam inscritas no Cadastro Nacional de Condenações Cíveis por
Atos de Improbidade Administrativa, mantido pelo Conselho Nacional de Justiça –
CNJ,  Cadastro  Nacional  das  Empresas  Inidôneas  e  Suspensas  –  CEIS,
restringindo a limitação às empresas inidôneas e, no que tange à suspensão,
às  empresas  suspensas  no  âmbito  deste  Tribunal, e  na  Lista  de  Inidôneos,
mantida pelo Tribunal de Contas da União, sendo estas condições para a empresa e
seu sócio majoritário.
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4 APRESENTAÇÃO  DA  PROPOSTA  E  DOS  DOCUMENTOS  DE
HABILITAÇÃO 

4.1 A proposta deverá ser formulada e encaminhada exclusivamente por meio do
sistema eletrônico, concomitantemente com os documentos de habilitação exigidos
no edital, até a data e o horário estabelecidos para abertura da sessão pública.

4.1.1 Até  a  abertura  da  sessão,  os  licitantes  poderão  retirar  ou  substituir  a
proposta e os documentos de habilitação anteriormente inseridos no sistema.

4.1.2 Os  licitantes  poderão  deixar  de  apresentar  os  documentos  de
habilitação que constem do Sicaf.

4.2 A proposta deverá apresentar o valor unitário e total do item, sendo obrigatório,
sob  pena  de  desclassificação,  o  preenchimento  do  campo  “descrição  detalhada  do
objeto”, onde deverão ser transcritas as especificações sucintas do objeto ofertado, em
conformidade com o estabelecido no Termo de Referência.

4.2.1 A  proposta  deverá  ainda  especificar,  quando  cabíveis,  nos  campos
apropriados do sistema: marca, modelo, fabricante, data de fabricação, validade e
demais referências que identifiquem o produto cotado, ficando o proponente, em
caso de omissão, obrigado a fornecer o bem indicado pelo TRT 18ª Região.

4.2.2 O  valor  proposto  englobará  todas  as  despesas  com  mão-de-obra,
impostos, encargos sociais e previdenciários, taxas, seguros, transportes e qualquer
outra que incida ou venha a incidir sobre o objeto da presente contratação.

4.3 O  licitante  deverá  apresentar  declaração,  em  campo  próprio  do  Sistema,
afirmando:

4.3.1 que cumpre plenamente os requisitos de habilitação e que sua proposta está
em conformidade com as exigências do Edital,  tendo sido elaborada de maneira
independente;

4.3.2 que não possui, em sua cadeia produtiva, empregados executando trabalho
degradante ou forçado, observando o disposto nos incisos III e IV do art. 1º e no
inciso III do art. 5º da Constituição Federal;

4.3.3 se os serviços são produzidos ou prestados por empresas que comprovem
cumprimento de reserva de cargos prevista em lei para pessoa com deficiência ou
para reabilitado da Previdência Social e que atendam às regras de acessibilidade
previstas na legislação, conforme disposto no art. 93 da Lei nº 8.213, de 24 de julho
de 1991;

4.3.4 que não emprega menores de dezoito anos em trabalho noturno, perigoso ou
insalubre, nem menores de dezesseis anos em qualquer trabalho, salvo na condição
de aprendiz, a partir dos quatorze anos;

4.3.5 que atende aos requisitos do art. 3º da LC nº 123/2006, para fazer jus aos
benefícios previstos nessa lei.

4.4 A declaração falsa  relativa ao cumprimento dos requisitos  de habilitação,  à
conformidade da proposta ou ao enquadramento como microempresa ou empresa de
pequeno porte sujeitará o licitante às sanções previstas neste Edital.

4.5 A  simples  apresentação  da  proposta  corresponderá  à  declaração  de
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inexistência de fatos impeditivos da participação do interessado na presente licitação e
eximirá o(a) Pregoeiro(a) do disposto no art. 97 da Lei nº 8.666/1993.

4.6 O licitante será responsável por todas as transações que forem efetuadas em
seu nome no sistema eletrônico, assumindo como firmes e verdadeiras suas propostas e
lances. 

4.7 O  prazo  de  validade  da  proposta  não  será  inferior  a  90  (noventa)  dias,
contados da data de sua apresentação.

4.8 Os  erros,  equívocos  e  omissões  havidos  nas  propostas  serão  de  inteira
responsabilidade do proponente, não lhe cabendo, em caso de classificação, eximir-se da
execução do objeto da presente licitação. 

4.9 A proposta deverá ser firme e precisa, sem alternativas de preços ou qualquer
outra  condição  que  induza  o  julgamento  a  ter  mais  de  um  resultado,  devendo  o
proponente se limitar às especificações deste Edital.

4.10 Não serão aceitas propostas que apresentarem preços simbólicos, irrisórios ou
de valor zero.

4.11 Serão  desclassificadas  as  propostas  que  não  atenderem às  exigências  do
presente  Edital  e  seus  Anexos,  sejam  omissas  ou  com  irregularidades  ou  defeitos
capazes de dificultar o julgamento.

4.12 Qualquer  elemento  que  possa  identificar  o  licitante,  importa  igualmente  a
desclassificação da proposta.

4.13 Os documentos que compõem a proposta e a habilitação do licitante melhor
classificado somente serão disponibilizados para avaliação do pregoeiro e para acesso
público após o encerramento do envio de lances. 

4.14 Os  documentos  complementares  à  proposta  e  à  habilitação,  quando
necessários  à  confirmação  daqueles  exigidos  no  edital  e  já  apresentados,  serão
encaminhados pelo licitante melhor classificado após o encerramento do envio de lances.

5 SESSÃO PÚBLICA DO PREGÃO ELETRÔNICO

5.1 A sessão  pública  deste  Pregão  eletrônico,  conduzida  pelo(a)  Pregoeiro(a)
designado(a),  ocorrerá  em  data  e  horário  indicados  neste  Edital,  no  sítio
www.gov.br/compras  .

5.1.1 A  comunicação  entre  o(a)  Pregoeiro(a)  e  os  licitantes  ocorrerá
exclusivamente  mediante  troca  de  mensagens  em  campo  próprio  do  sistema
eletrônico.

5.2 Aberta  a  sessão  pública,  o(a)  Pregoeiro(a)  verificará  as  propostas
apresentadas  e  desclassificará  aquelas  que  estejam desconformes  com os  requisitos
estabelecidos neste Edital.

5.2.1 A  desclassificação  da  proposta  será  fundamentada  e  registrada  no
sistema, acompanhado em tempo real por todos os participantes. 

5.3 O  sistema  ordenará  automaticamente  as  propostas  classificadas  pelo(a)
Pregoeiro(a).
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5.3.1 Somente as propostas classificadas pelo pregoeiro participarão da etapa
de envio de lances.

5.4 Classificadas as propostas, o(a) Pregoeiro(a)  dará início à fase competitiva,
oportunidade em que os licitantes poderão encaminhar lances exclusivamente por meio
do sistema eletrônico. 

5.4.1 Os lances serão ofertados pelo VALOR UNITÁRIO DO ITEM.

5.5 Os  licitantes  somente  poderão  oferecer  lances  sucessivos  e  inferiores  aos
últimos por ele ofertados e registrados pelo sistema, observado o disposto no subitem 5.9
deste edital.

5.6 Caso haja 02 (dois) ou mais lances iguais, prevalecerá aquele que for recebido
e registrado primeiro.

5.7 Durante a fase de lances, o(a) Pregoeiro(a) poderá excluir,  justificadamente,
lance cujo valor for considerado inexequível.

5.8 Durante a sessão pública, os licitantes serão informados, em tempo real, do
valor do menor lance registrado, vedada a identificação do licitante.

5.9 O intervalo mínimo de diferença de valores entre os lances, que incidirá tanto
em relação aos lances intermediários quanto em relação à proposta que cobrir a melhor
oferta deverá ser de R$ 2,00 (dois reais).

5.10 Será adotado para o envio de lances neste pregão eletrônico o MODO DE
DISPUTA ABERTO, nos termos do art. 32 do Decreto 10.024/2019. 

5.11 A etapa de envio de lances na sessão pública durará 10 (dez) minutos e, após
isso, será prorrogada automaticamente pelo sistema quando houver lance ofertado nos
últimos 02 (dois) minutos do período de duração da sessão pública. 

5.11.1 A prorrogação automática da etapa de envio de lances, de que trata o
subitem anterior, será de 02 (dois) minutos e ocorrerá sucessivamente sempre que
houver lances enviados nesse período de prorrogação, inclusive quando se tratar de
lances intermediários. 

5.11.2 Não  havendo  novos  lances  na  forma  estabelecida  nos  subitens
anteriores, a sessão pública encerrar-se-á automaticamente.

5.11.3 Encerrada a  fase competitiva  sem que haja  a  prorrogação automática
pelo  sistema,  poderá  o  pregoeiro,  assessorado  pela  equipe  de  apoio,
justificadamente,  admitir  o  reinício  da  sessão  pública  de  lances,  em  prol  da
consecução do melhor preço.

5.12 Na hipótese de o sistema eletrônico desconectar  para  o(a)  Pregoeiro(a)  no
decorrer da etapa de envio de lances da sessão pública e permanecer acessível aos
licitantes, os lances continuarão sendo recebidos, sem prejuízo dos atos realizados.

5.13 Quando a desconexão do sistema eletrônico para o (a) Pregoeiro(a)  persistir
por  tempo superior  a  10 (dez)  minutos,  a  sessão pública  será suspensa e reiniciada
somente  decorridas  24  (vinte  e  quatro)  horas  após  a  comunicação  do  fato  aos
participantes, no sítio eletrônico utilizado para divulgação.

5.14 Após  a  etapa  de  envio  de  lances,  haverá  a  aplicação  dos  critérios  de
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desempate  previstos  nos  art.  44 e  art.  45  da  Lei  Complementar  nº  123,  de  14  de
dezembro de 2006, seguido da aplicação do critério estabelecido no § 2º do art. 3º da Lei
nº 8.666, de 1993, se não houver licitante que atenda à primeira hipótese. 

5.14.1 Os critérios de desempate serão aplicados nos termos do item anterior,
caso não haja envio de lances após o início da fase competitiva.

5.14.2 Na hipótese de persistir o empate, a proposta vencedora será sorteada
pelo sistema eletrônico dentre as propostas empatadas.

5.15 A indicação  do  lance  vencedor,  a  classificação  dos  lances  apresentados  e
demais informações relativas à sessão pública desta licitação constarão de ata divulgada
no  sistema  eletrônico,  sem  prejuízo  das  demais  formas  de  publicidade  previstas  na
legislação pertinente.

5.16 Incumbirá ao licitante acompanhar as operações no sistema eletrônico durante
a  sessão  pública  do  pregão  eletrônico,  ficando  responsável  pelo  ônus  decorrente  da
perda de negócios diante da inobservância de qualquer mensagem emitida pelo sistema
ou de sua desconexão.

6 CRITÉRIO PARA JULGAMENTO

6.1 No  julgamento  das  propostas,  considerar-se-á  vencedora  a  licitante  que
apresentar  as  especificações contidas neste  Edital  e  ofertar  o  MENOR PREÇO POR
ITEM, promovendo-se a desclassificação das propostas desconformes ou incompatíveis.

7 NEGOCIAÇÃO E JULGAMENTO DAS PROPOSTAS

7.1 Encerrada a etapa de envio de lances da sessão pública, o(a) pregoeiro(a)
deverá  encaminhar,  pelo  sistema  eletrônico,  contraproposta  ao  licitante  que  tenha
apresentado o melhor preço, para que seja obtida melhor proposta, vedada a negociação
em condições diferentes das previstas no edital.

7.1.1 A  negociação  será  realizada  por  meio  do  sistema,  podendo  ser
acompanhada pelos demais licitantes.

7.2 Encerrada  a  etapa  de  negociação,  o(a)  pregoeiro(a) examinará  a  proposta
classificada em primeiro lugar quanto à adequação ao objeto e à compatibilidade do preço
em relação ao máximo estipulado para contratação no edital, observado o disposto no
parágrafo único do art.  7º e no § 9º do art. 26 do Decreto 10.024/2019, e verificará a
habilitação do licitante conforme disposições do edital.

7.3 Não serão aceitas propostas com valor unitário ou global superior ao estimado
ou com preços manifestamente inexequíveis. 

7.3.1 Considera-se  inexequível  a  proposta  que  apresente  preços  global  ou
unitário  simbólicos,  irrisórios ou de valor  zero,  incompatíveis  com os preços dos
insumos e salários de mercado, acrescidos dos respectivos encargos, ainda que o
ato convocatório da licitação não tenha estabelecido limites mínimos, exceto quando
se referirem a materiais e instalações de propriedade do próprio licitante, para os
quais ele renuncie a parcela ou à totalidade da remuneração.

7.3.2 Quando o licitante apresentar  preço final  inferior  a 30% da média dos
preços finais ofertados para o mesmo item, que estejam dentro do valor estimado
para a contratação, e a inexequibilidade da proposta não for flagrante e evidente,
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não sendo possível  a  sua imediata desclassificação,  serão realizadas diligências
para aferir a legalidade e exequibilidade da proposta.

7.4 Nos  termos  do  art.  15  do  Decreto  10.024/2019,  o valor  estimado para  a
contratação possuirá caráter sigiloso e será tornado público apenas e imediatamente
após o encerramento do envio de lances.

8 ENVIO E ACEITABILIDADE DA PROPOSTA DEFINITIVA 

8.1 Encerrada  a  etapa  de  lances  e  concluída  a  negociação,  o  licitante  deverá
encaminhar por meio da opção “Enviar anexo” do Comprasnet ou, mediante autorização
do(a)  pregoeiro(a)  e  em  caso  de  indisponibilidade  do  sistema,  pelo  e-mail
pregao@trt18.jus.br,  no prazo máximo de 2 (duas) horas, contados da solicitação no
sistema eletrônico,  a  proposta  de  preços  adequada  ao  último  lance  ofertado  após  a
negociação, contendo seguintes elementos:

8.1.1 Nome e/ou razão social do licitante, CNPJ, endereço completo e e-mail;

8.1.2 Indicação do banco, número da conta-corrente e da agência (código e
endereço) do licitante, bem como nome, número da Carteira de Identidade e CPF do
representante da empresa;

8.1.3 Declaração de que o licitante está ciente e concorda com os prazos para
entrega do objeto da licitação, conforme o estabelecido no Termo de Referência –
Anexo I deste edital.

8.1.4 Prazo de validade de 90 (noventa) dias, contados da data de sua apresentação;
caso a proposta omita o prazo de validade, este será entendido como sendo o de 90
(noventa) dias;

8.1.5 O item, a descrição do item, a unidade, a quantidade estimada, o valor
unitário e o valor total do item, todos valores em algarismos e por extenso, em moeda
corrente, neles incluídas todas as despesas e os demais custos necessários ao perfeito
cumprimento das obrigações objeto desta licitação, conforme quadro abaixo:

ITEM DESCRIÇÃO UNIDADE
QUANT.

ESTIMADA
VALOR

UNITÁRIO
VALOR
TOTAL

1 Esteira Ergométrica

O equipamento deve:
Possuir painel funcional com no mínimo 8
programas selecionáveis para variados
objetivos de treinamento. Oferecer botões
com  resposta  tátil  e  clique  audível,
suporte  frontal  dimensionado  para
variados acessórios. Possuir no mínimo 5
botões  de  atalho  de velocidade,  que
permitam um treinamento mais efetivo.
Possuir  monitoramento  completo  com
mínimo de 5 parâmetros de treinamento
(distância, tempo, velocidade, frequência
cardíaca e calorias). Possuir capacidade
de  atingir  velocidade  máxima  de  no

unid 02 R$ R$
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mínimo 18 km/h, permitindo a realização
de  corrida.  Possibilitar  a  verificação
Cardíaca:  por  meio  de  sensores
handgrip; Possuir motor de no mínimo
3.0 cv (Potência de pico). Possuir sistema
de inclinação eletrônico de no mínimo
15%. 

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Display: LCD mínimo de 5 janelas;
Módulo  Multifuncional  contendo  no
mínimo:  Distância,  tempo,  velocidade,
frequência cardíaca, calorias;
Idioma Display: Português;
Programas de Treinamento: mínimo de
8, contendo pelo menos, como exemplo,
- Treino 10 min, Intervalado 1x1,
Caminhada 30 min, Tempo, Distância,
Calorias, Meia Maratona 21k, Maratona
42k;
Atalhos de Velocidades: No painel;
Botão de Emergência;
Verificação  Cardíaca:  por  meio  de
Handgrip;
Motor: 3.0 HP AC;

  Velocidade : que possar alternar no
mínimo entre 1,0 a 18 km/h;
Sistema de Amortecimento: no mínimo 6
pontos de amortecimento;
Voltagem: 220V ou bivolt;
Medidas Aproximadas:
Comprimento: entre 180 e 190cm;
Largura: 70 e 85 cm;
Altura: entre 135 e 150cm;
Peso: 90 e 110 kg;
Área/superfície de corrida: entre 136 X
44cm;
Capacidade de Uso: mínimo de 120 kg;
Material: Aço Carbono;
Pintura: Eletrostática;

Referência  Esteira  do  tipo  “Esteira
Eletrônica Prossional - LX 160i
G4 - 3.0 HP - Movement, da marca
Movement”, “Esteira Ergométrica Kikos
Ks4202i da mara Kikos” ou de outra
marca equivalente ou superior.

2 Bicicleta Ergométrica Spinning unid 02 R$ R$
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O equipamento deve:
Possuir regulagens de altura do guidão e
do banco; capazes de suportar grandes
esforços de pesos sobre o guidão e
banco durante as simulações de corrida.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS:

Peso disco/roda de inércia (KG): mínimo
18 kg;
Freio:  Lateral  duplo  ou  freio  de
emergência;
Comprimento: entre 125 e 140 cm;
Largura: entre 59 e 55 cm;
Altura: entre 100 e 130 cm;
Capacidade de uso: mínimo 140 kg;
Peso do equipamento: entre 50 e 56 kg;
Estrutura: em Aço ou Aço carbono;
Pintura: Eletrostática;
Banco: Anatômico e regulável;
Pedais: Com firma pé – cinta ou correia
de fixação;
Guidão:  com  formato  que  possibilite
ampla gama de variações de exercícios;
Rodas de transporte: Sim;
Regulagem de altura do guidão: sim;
Regulagem de distância do guidão: sim;
Regulagem de altura do banco: sim;
Regulagem de distância do banco: sim.

Bicicleta  ergométrica  do  tipo  “Bicicleta
Spinning  Tour,  da  marca  Movement”,
“Bicicleta Spinning Kikos F9” ou de outra
marca equivalente ou superior.

3 Banco  de  Supino  Ajustável
Multifuncional

Banco munltifuncional com multiposição
de encosto - banco e encosto estofados
e revestivos.  Fabricado em aço com
canos/tubos não inferiores a 76 mm,
capaz de possibilitar as funções de treino:
supino  plano,  inclinado  e  declinado,
desenvolvimento de perna e rosca direta,
largura do suporte vertical não inferior a
85 mm, peso máximo suportado de no
mínimo 120 kg, carga máxima suportada
de no mínio 60 kg e suporte ajustável. 

unid 03 R$ R$
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CARACTERÍSTICAS  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS 

Pintura  eletrostática  a  pó.  Assento
ajustável,  acolchoado  e  revestido.
Extremidades arredondadas, de modo a
evitar acidentes. Acompanhado de uma
Barra  para  levantamento  de  peso,
puxador  alto,  mais  2  anilhas  de
aproximadamente 6.8 kg e 2 anilhas de
aproximadamente 11.3 kg de cimento
revestido em plastico ou ferro fundido
emborrachado.

Deve possibilitar no mínimo os seguintes
exercícios:
supino, flexão-extensão das pernas, com
puxador vertical para exercícios de polia
alta como treino de costas, ombros e
Tríceps.
Composição:  Estrutura  em  aço
reforçado;
Dimensões Aproximadas:
Comprimento: entre 95 e 125 cm
Largura: entre 100 e 135 cm
Altura: entre 140 e 215 cm

Banco  Supino  Multifuncional  do  tipo
“Banco  Academia  Kikos  Bak-80,  da
marca  Kikos”,  “Aparelho  de  Ginástica
PELFIT8” da Pelegrin ou de outra marca
equivalente ou superior.

4 Banco Regulável Multiposições
Banco  Regulável  multiposição,  para
utilização com pesos livres.

O equipamento deve:
Possuir  encosto  que  estabilize  os
usuários durante o treinamento em uma
plataforma  ajustável;  Possibilitar  a
variação do exercício; Possuir estrutura
compacta  e  robusta  com  assentos
estofados e apoios bem dimensionados,
capazes de garantir maior estabilidade
mesmo em cargas elevadas.  Possuir
ajustes práticos e intuitivos que permitam
um “set-up” perfeito aos mais diversos
perfis de usuários

unid 03 R$ R$
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Peso do equipamento (Kg): entre 25 e
35;
Carga máxima (Kg): mínimo de 150;
Estrutura: aço;
Pintura: eletrostática;
Material do estofamento: espuma de alta
densidade ou poliuretano;
Revestimento  do  estofamento:  couro
sintético ou courvin;
Rodas de transporte: sim;
Ajustes:  mínimo  de  7  pontos  de
regulagem.

Banco  Supino  Multifuncional  do  tipo
“Banco Ajustável - Movement, da marca
movement” “Banco MultiPosições Kikos
A84, da marca Kikos” ou de outra marca
equivalente ou superior.

5

Suporte torre 3x1
Suporte  tipo  torre  3  em  1  para
armazenar/organizar  Anilhas,  Alteres  e
Barras.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Construção em aço;
Cor: cinza ou preto
Estrutura em aço 1010/1020;
Base de tubo 1010/1020
Dimensões aproximadas:
Largura: entre 90 e 110 cm
Altura: entre 100 e 120 cm
Comprimento: entre 50 e 70 cm
Capacidade de peso máximo: no mínimo
300 kg 

Suporte do tipo “Expositor Suporte 3x1
Peso/Anilha/Barra/  Halter,  da  marca
Polimet” ou de outra marca equivalente
ou superior.

unid 02 R$ R$

6 Kit  Halteres  emborrachados  com
suporte
KIT HALTERES EMBORRACHADOS +
TORRE SUPORTE
- Torre Suporte para 10 pares de Halteres

kit 02 R$ R$
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de 1 a 10 kg confeccionado em aço,
pintura eletrostática, nas cores cinza ou
preto. Conjunto de 10 pares de Halteres
revestidos  (emborrachados)  em  PVC
coloridos conforme o peso, totalizando
110 kg:

02 - Halteres de 1 kg
02 - Halteres de 2 kg
02 - Halteres de 3 kg
02 - Halteres de 4 kg
02 - Halteres de 5 kg
02 - Halteres de 6 kg
02 - Halteres de 7 kg
02 - Halteres de 8 kg
02 - Halteres de 9 kg
02 - Halteres de 10 kg
Total: 20 Halteres (110 kg)

DEVERÃO VIR INCLUSOS NO KIT:
TORRE SUPORTE E
CONJUNTO  DE  HALTERES
REVESTIDOS 
Conjunto de halteres emborrachados do
tipo “Kit halteres emborrachados + Torre
Suporte, da marca ergolife fitness, kikos,
natural fitness” ou de outra marca igual ou
superior. 

7 Kit  Caneleira/tornozeleria  para
Musculação
Kit Caneleira de Peso 1 kg à 5 kg para a
prática  de  exercícios  funcional  e
musculação.  Fabricadas  em  nylon
reforçado,  de  modo  a  preservar  o
conforto  dos  tornozelos  durante  a
realização do treino.
Não deve absorver suor, deve ser de fácil
de limpeza e higienização. Material em
nylon reforçado. Costura dupla reforçada,
de  modo  a  evitar  o  vazamento  do
enchimento  (peso).  Sistema  de
fechamento  em  velcro,  de  modo  a
garantir facilidade e segurança na hora
de prender a caneleira na perna.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Preto
Lavável: Sim
Sistema de Fechamento: Velcro

unid 04 R$ R$
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Membros  ou  Músculos  Trabalhados:
Coxas, abdômens, glúteos, panturrilhas e
braços.
Material: Nylon reforçado
Quantidade inclusas:

02 - Caneleiras de 1 kg
02 - Caneleiras de 2 kg
02 - Caneleiras de 3 kg
02 - Caneleiras de 4 kg
02 - Caneleiras de 5 kg
Total: 10 caneleiras.
Conjunto  de  caneleiras  do  tipo  “Kit
Caneleira de Peso 1 kg à 5 kg, da marca
Natural Fitness”, “Vital Esportes” ou de
outra marca igual ou superior” 

8

Anilhas Pintadas 20 Kg

Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada,
de  forma  a  possuir  duas  pegadas,
conferindo maior segurança e conforto,
facilitando o manuseio no momento da
colocação da anilha  na barra  ou no
equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador de peso gravado no ferro, para
garantir fácil identificação de seu peso na
hora do manuseio;
Furo central:  de aproximadamente 30
mm a 35 mm, possibilitando o uso em
barras  e  aparelhos  dos  principais
fabricantes  de  equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 20 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de
ferro fundido, pintada, cor preta ou cinza
fosco

unid 20 R$ R$

9 Anilhas Pintadas 15 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada,
de  forma  a  possuir  duas  pegadas,
conferindo maior segurança e conforto,
facilitando o manuseio no momento da
colocação da anilha  na barra  ou no
equipamento.

unid 20 R$ R$
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Material:  Ferro  Fundido  Pintado;  Cor:
Preto ou cinza fosco; Indicador de peso
gravado  no  ferro,  para  garantir  fácil
identificação de seu peso na hora do
manuseio;  Furo  central:  de
aproximadamente  30 mm a 35 mm,
possibilitando  o  uso  em  barras  e
aparelhos dos principais fabricantes de
equipamentos;  Quantidades/pesos:  20
anilhas de 15 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de
ferro fundido, pintada, cor preta ou cinza
fosco

10

Anilhas Pintadas 10 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada,
de  forma  a  possuir  duas  pegadas,
conferindo maior segurança e conforto,
facilitando o manuseio no momento da
colocação da anilha  na barra  ou no
equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador de peso gravado no ferro, para
garantir fácil identificação de seu peso na
hora do manuseio;
Furo central:  de aproximadamente 30
mm a 35 mm, possibilitando o uso em
barras  e  aparelhos  dos  principais
fabricantes de equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 10 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de
ferro fundido, pintada, cor preta ou cinza
fosco.

unid 20 R$ R$

11 Anilhas Emborrachadas de 20 Kg
Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efetividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

unid 10 R$ R$
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/peso:  10  anilhas
emborrachadas de 20 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso
em barra padrão”

12

Anilhas Emborrachadas de 10 Kg
Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efetividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/peso:  20  anilhas
emborrachadas de 10 Kg;
Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso
em barra padrão”.

unid 20 R$ R$

13 Anilhas Emborrachadas de 05 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efetividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/pesos:  20  anilhas
emborrachadas de 05 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso

unid 20 R$ R$
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em barra padrão”.

14

Anilhas Emborrachadas de 03 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efetividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/pesos:  20  anilhas
emborrachadas de 03 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso
em barra padrão” 

unid 20 R$ R$

15

Anilhas Emborrachadas de 02 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efitividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/peso:  20  anilhas
emborrachadas de 02 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso
em barra padrão” 

unid 20 R$ R$

16 Anilhas Emborrachadas de 01 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em
ferro fundido e revestida em PVC com
laterais vazadas para facilitar o manuseio
e  efetividade  do  treino.  Que  seja
compatível com barra de ferro padrão

unid 10 R$ R$
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com
o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35
mm;
Quantidades/pesos:  10  anilhas
emborrachadas de 01 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de
ferro emborrachada, vazada, para uso
em barra padrão.

17 Piso Emborrachado para alto impacto
Placas de piso de borracha para alto
impacto,  desenvolvido  para  uso  em
áreas de treino do tipo academias, fitness,
crossfit e outras modalidades. Placas de
aproximadamente 0,50 x 0,50 m – entre
15 e 16 mm de espessura, capazes de
oferecer proteção de quedas de atletas e
pesos em áreas de treino. As placas de
piso  emborrachado  devem:  Ser
fabricadas com tecnologia de ponta e
materiais  reciclados  do  tipo  pneus
reciclados,  contribuindo  com  o  meio
ambiente;  Ser  capazes  de  reduzir  o
impacto na queda de atletas e pesos;
Oferecer a possibilidade de instalação
com cola, pois retém menos calor que o
concreto;  Ser  antiderrapantes  –
possibilitando  a  redução  de  quedas
eajudar  na  pratica  de  exercícios  de
maneira a oferecer conforto para correr,
andar,  reduzindo  os  impactos  nas
articulações;  Possuir  propriedades  de
isolante térmico e acústico.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES  APROXIMADAS  DAS
PLACAS

largura: 0,50 m
altura: 1 cm
comprimento: 0,50m
espessura: entre 15 e 16 mm
composição: borracha sistema PU
cor: preta.
Peso aproximado: entre 1,15 e 3 Kg
Piso emborrachado para alto

m2 100 R$ R$
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impacto do tipo “Piso De
Borracha Ultra Impact 16mm -
Placa 0,50 X 0,50m - Preto , da
marca Decortech”, “Piso De
Borracha Para Academia De
Crossfit e Funcional Preto
50x50 15 mm da Natural
Fitness” ou de outra marca igual
ou superior 

18

Barra reta maciça 180 cm
Barra para musculação, reta e maciça,
para o treino de levantamento de pesos
com halteres.

O equipamento deve:
Ser  capaz  proporcionar  o
desenvolvimento  da  musculatura  com
segurança; Ser maciça; Possuir pegada
recartilha, apresentado uma região mais
áspera, evitando que ela escorregue das
mãos; Ser acompanhada de um par de
presilhas para cada barra;

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: aço maciço.
Diâmetro aproximado: de 15 a 28 mm.
Tamanho: 180 cm.
Peso aproximado: 8,10 kg.

Barra  maciça  do  tipo  “Barra  para
Musculação 180 cm Para Academia, da
marca Natural Fitnes”, “Polimet” ou de
outramarca equivalente ou superior.

unid 04 R$ R$

19 Barra reta maciça 150 cm
Barra para musculação, reta e maciça,
para o treino de levantamento de pesos
com halteres.

O equipamento deve:
Ser maciça e Recartilhada, de 150 cm;
Fabricada em aço maciço Ser cromada,
com  pegada  recartilha,  para
desenvolvimento  da  musculatura  de
membros superiores com segurança, por
apresentar  uma  região  mais  áspera,
evitando que ela escorregue das mãos e

unid 04 R$ R$
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provoque acidentes. Possibilitar o sistema
de travas por presilhas que permita a
troca rápida de pesos. Ser acompanha
de um par de presilhas para cada barra.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado
Material ou aço maciço
Diâmetro: de 25 a 28 mm
Tamanho:150 cm

Peso aproximado: 6,75kg;
Itens inclusos: um par de presilhas por
barra
Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior.

20

Barra maciça 120 cm
Barra para musculação, reta e maciça,
para o treino de levantamento de pesos
com halteres. O equipamento deve: Ser
reta e maciça de 120 cm; Ser cromada
com pegada recartilha, projetada com
uma região mais áspera, de forma a
evitar que ela escorregue das mãos e
provoque acidentes.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: em Aço maiço.
Diâmetro: de 25 a 28 mm.
Peso aproximado: 5,4 kg.
Inclusos: um par de presilhas por barra.

Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

unid 04 R$ R$

21 Barra W 120
Barra para musculação, em W e maciça,
para o treino de levantamento de pesos
com halteres. O equipamento deve: Ser

unid 02 R$ R$
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construído em formato de W Maciça de
120 cm; Possibilitar o treino de bíceps e
tríceps de modo a sacrificar
menos  as  articulações  dos  punhos.
Possibilitar praticidade e segura por meio
de  pegada  recartilhada,  para  evitar
escorregar da mão e causar algum tipo
de acidente. Possibilitar sistema de travas
por presilhas, capazes de permitir trocas
de pesos mais rápidas.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Cromado;
Material: Ferro Maciço ou em Aço 1020.
Membros  ou  Músculos  Trabalhados:
Membros superiores
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Tamanho: 120 cm
Peso aproximado: 5,75 kg
Itens inclusos – um par de presilhas por
barra

Barra maciça do tipo “Barra W
Musculação Maciça e Cromada
120cm, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

22 Barra H ou Romana

Barra para musculação, em formato de H
e maciça, para o treino de levantamento
de pesos com halteres. O equipamento
deve: Ser construído em forma de H ou
Romana; Ser maciça e confeccionada
em  aço  maciço;  Ser  cromada,  com
pegada com elementos de textura, que
possibilitem alto nível de resistência e
praticidade aos usuários.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Acompanhada de: um par de presilhas
por barra
Peso Aproximado: 6,70 kg
Tamanho aproximado: 90x20x4

Barra maciça do tipo “Barra H
ou Romana maciça e cromada da marca

unid 02 R$ R$
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Natural Fitnes”,
Polimet ou de outra marca
equivalente ou superior.

23

Barra 40 cm
Barra para musculação, reta e maciça,
para o treino de levantamento de pesos
com halteres. O equipamento deve: Ser
reta  e  maciça  de  40  cm,  Ser
acompanhada de um par de presilhas
por barra; Ser fabricada em ferro maciço
ou em aço, cromado; Possuir recartilo
nas pegadas, ou outro tipo de aderência
que  impeça  o  equipamento  de
escorregar,  sendo  capaz  de  tornar  o
treino seguro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Composição: em Aço maciço, cromado.
Tamanho  aproximado:  40  cm.  Peso
aproximado: 2 Kg; Acompanhada de um
par de presilhas para fixação da anilha na
barra.

unid 08 R$ R$

24
Puxador Costas Barra Pulley 120 cm
Barra para musculação, maciça, de 120
cm  para  o  treino  de  puxada.  O
equipamento deve: Ser projetada para
exercícios  de  puxada,  capaz  de
proporcionar bom condicionamento físico
e o aumento da musculatura na região
das costas, ombros, peitoral, bíceps e
tríceps. Ser fabricada em ferro maciço ou
em aço 1020, cromada ou pintada de
preto  exige-se  extrema  resistência  e
capacidade para suportar o uso intenso.
Possuir  manopla  de  PVC  nas
extremidades, para aumentar conforto e
segurança durante os treinamentos. Ser
apropriada para a utilização em estações
e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: cromado ou preto;
Material: ferro maciço ou em aço 1020;
Pegadas: emborrachadas em PVC;
Dimensões aproximadas120 cm;

unid 04 R$ R$
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Peso aproximado: 2kg.

Barra  do  tipo  “Puxador  Costa,  Barra
Pulley 120 cm, da marca Natural Fitness”,
“Polimet” ou de outra marca equivalente
ou superior. 

25

Barra Puxador Reto com Giro 50 cm
Barra para musculação do tipo puxador
reto, maciça, de 50 cm, com giro, para o
treino de puxada. O equipamento deve:
Ser  adequado  para  o  exercício  de
puxada; Ser capaz de proporcionar bom
condicionamento físico e o aumento da
musculatura  na  região  das  costas,
ombros, peitoral, bíceps e tríceps; Ser
confeccionado em barra de 50 cm com
giro; Constituído em ferro maciço ou em
aço, exigindo-se extrema resistência e
capacidade de suportar o uso intenso.
Possuir pegada com manopla de PVC
nas extremidades, com vistas a aumento
do conforto e da segurança durante os
treinamentos. Possibilitar o seu uso em
estações e cross.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Preto ou cromado.  
Material: Ferro maciço ou em Aço
Pegadas: revestidas em PVC
Dimensões 50 cm
Peso aproximado:1 Kg 

Barra do tipo “Puxador Barra. Reto com
Giro 50 cm, da marca Natural Fitness”,
“Polimet” ou de outra marca equivalente
ou superior.

unid 03 R$ R$

26 Puxador Triangulo
Puxador  para  musculação  do  tipo
puxador em forma de triangular, maciça,
de 50 cm, para o treino de puxada. O
equipamento  deve:  Possibilitar  a
realização  de  exercícios  de  puxada,
visando  a  proporcionar  bom
condicionamento físico e o aumento da
musculatura na região das costas; Ser
fabricado em ferro maciço ou em aço;
Possuir  resistência  e  capacidade  de

unid 03 R$ R$
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suportar o uso intenso; Possibilitar sua
utilização em estações e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Preto ou cromado
Material: Ferro maciço ou Aço
Dimensões aproximadas: 23 x 20 x 19
cm
Peso aproximado: 1 kg 

Barra maciça do tipo “Puxador Triangulo,
da marca Natural Fitnes” ou de outra
marca equivalente ou superior.

27

Puxador Corda
Puxador do tipo Corda, para treino de
Tríceps.  O  equipamento  deve:  Ser
confeccionado  em  corda  torcida  de
polietileno, presilha de
aço e pegada em pvc;  Possibilitar  a
prática de puxada em equipamentos do
tipo  “Cross  Over”;  Possibilitar  maior
flexibilidade  e  variedade  no  treino  de
tríceps, bíceps e ombro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Preta;
 Lavável: Sim;
Material: Corda torcida de polietileno;
Presilha de aço:
Pegada em PVC;
Dimensões Aproximadas: AxLxC: 15 x 7
x 33 cm
Diâmetro aproximado da Corda: 2,5 cm 

Puxador do tipo “Puxador Corda.  Triceps
para  Cross  Over,  da  marca  Natural
Fitnes”,  “Polimet”  ou  de  outra  marca
equivalente ou superior.

unid 03 R$ R$

28 Colchonete
Colchonete em espuma D33 dobrável
para exercícios, Produzido em espuma
D33, 100% forrado em napa ou couro
sintético,  com tratamento  anti-ácaro  e

unid 30 R$ R$
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antialérgico,  Que  possibilite  fácil
Higienização,  prática  armazenagem  e
que seja indicado para apoio durante
exercícios,  auxílio  no  posicionamento,
abdominais, flexões, dentre outros.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta. Tamanho aproximado: 100
x  60  x  3  cm.  Composição  interna:
espuma de poliuretano. Composição da
capa:  Napa  ou  couro  sintético´
Densidade 33.
Colchonete  do  tipo  “Colchonete
Academia Fitness Orthovida D33 100 x
60 x 3 cm, da marca Orthovida” ou de
outra marca equivalente ou superior.

29 Fita de Suspensão
Fita  de  Suspensão  para  Treinamento
Suspenso do tipo o TRX (TRX é a sigla de
Total-body  Resistance  Exercise  -
quesignifica Exercício de Resistência do
Corpo  Inteiro).  O  equipamento  deve:
Possibilitar sua utilização para fazer treino
em  suspensão,  também  chamado  de
TRX  Suspension  Training  (treino
suspenso); Possibilitar o treino de força
funcional,  treino  desportivo  específico,
treino  de  grupo  indoor  e  outdoor,
flexibilidade  e  reabilitação,  personal
trainers, alta competição, artes marciais,
dança,  treino  militar,  fisioterapia,  dentre
outros;

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Possibilidade  de  ajuste  de  tamanho;
Pegadores com revestimento revestidos,
capazes de proteger as mãos durante os
exercícios; Suporte e alças para os pés
forradas; Composição: Tiras e costuras
com linhas de nylon reforçado. Catracas,
argolas  e  mosquetão  em  metal.
Dimensões:  Tamanho  aproximado  da
fita: entre 150 e 170 cm, + 20 cm com
alongador,  totalizando  até  190  cm
aproximadamente; Capacidade máxima
para no mínimo 120 kg; Peso líquido
aproximado: entre 500 g e 1 kg.

unid 05 R$ R$
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Fita  de  Suspensão  do  tipo  “Fita  de
Suspensão Kikos, da marcaKikos”, “TRX
Fita  de  Suspensão para  Treinamento
Suspenso, da marca Natural Fitness” ou
de outra marca equivalente ou superior.

30

Roda para treino abdominal
Roda para Exercícios Abdominal, capaz
de  possibilitar  o  treino  da  região
abdominal,  lombar,  braços,  costas,
ombros, glúteos, quadris e pernas. O
Equipamento deve: Possuir roda com
superfície  rugosa,  garantindo  maior
estabilidade. Possuir apoio ergonômico
para  as  mãos;  Opcionalmente  ser
utilizada com encaixe nas mãos e nos
pés com ajuste de tamanho; Permitir a
realização  de  exercícios  de  flexão,
extensão e estabilização para a região do
core (região lombo pélvico e do quadril).

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Suportar carga máxima: mínimo de 120
kg;
Composição:  Plástico  injetado  ou
Polipropileno de alta resistência.
Dimensões Aproximadas: (CxLxA): entre
24 e 28 cm x entre 18
e 20 x entre 18 e 20 cm.

unid 04 R$ R$

31 Kit Mini Bands com 3 Peças
Kit mini bands composto por 3 faixas
elásticas de látex. Três diferentes cores,
para indicar seu nível  de intensidade.
Acessório para melhorar a coordenação
motora, aumentar a resistência muscular
e reabilitação física.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Leve: 500x50x0,65mm
Médio: 500x50x0,95mm
Forte: 500x50x1,25mm
Tamanho Embalagem: 20x12x3cm
Composição: Material: Látex
Cores: Amarelo, Rosa e Azul, conforme
nível de intensidade

kit 08 R$ R$
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Conjunto de “mini bands” do tipo “Kit Mini
Bands Kikos com 3 Peças 50X5cm, da
marca Kikos, “Kit 3 Elásticos Mini Bandda
marca Natural Fitness” ou de outra marca
igual ou superior. 

8.2 No prazo estipulado no subitem 8.1 deste edital,  o licitante deverá encaminhar,
com a proposta:

8.2.1 Declaração de que não se enquadra na vedação constante do art.  2º,
inciso VI, da Resolução nº 7, de 18 de outubro de 2005,  do Conselho Nacional de
Justiça (CNJ), conforme anexo III deste edital.

8.2.2 Termo de Cadastro e Responsabilidade, conforme Anexo IV do Edital.

8.2.2.1 Por meio do referido Termo, o licitante fornecerá os dados necessários para
a  criação  de  login  e  senha  no  Sistema  de  Controle  de  Documentos  Avulsos
(SISDOC) do TRT18;

8.2.2.2  Após  cadastrado  no  SISDOC,  o  licitante  terá  acesso  ao  sistema para
assinatura eletrônica de documentos produzidos eletronicamente ou resultantes de
digitalização, em especial a Ata de Registro de Preços e, quando solicitado, para
anexar documentos.

8.3 Todo  e  qualquer  documento  a  ser  firmado  pelos  licitantes  deverá  consignar
expressamente o nome da pessoa signatária, não tendo o condão de suprir essa necessidade
quaisquer outras referências, como “representante legal da empresa”, o registro do nome da
empresa etc.

8.4 Em caso de divergência entre informações contidas no Comprasnet e na proposta
de preços definitiva, prevalecerão as da proposta.

8.5 Será desconsiderada qualquer oferta de vantagem não prevista neste Edital e em
seus anexos.

8.6 O(A) Pregoeiro(a) poderá solicitar parecer dos Assessores Técnicos deste Tribunal
para orientar sua decisão quanto à aceitabilidade, ou não, da proposta.

8.7 Se  a  proposta  não  for  aceitável,  se  o  licitante  não  atender  às  exigências
habilitatórias  ou  deixar  de  reenviar  a  proposta,  o(a)  Pregoeiro(a)  examinará  a  proposta
subsequente e, assim, sucessivamente, na ordem de classificação, até a apuração de uma
proposta que atenda a este Edital.

9 APRESENTAÇÃO DE AMOSTRA/CATÁLOGO

9.1. Será dispensada a apresentação de amostra física, sendo que o licitante primeiro
classificado  deverá,  sem  ônus  para  este  Regional  e  mediante  pedido  do  Pregoeiro,
apresentar catálogo dos produtos cotados  (com foto e descrição detalhada do objeto),
para conferência das especificações e da qualidade, a ser enviado junto com a proposta
definitiva, por meio do Sistema Comprasnet ou, mediante autorização do(a) pregoeiro(a) e
em  caso  de  indisponibilidade  do  sistema,  pelo  e-mail  pregao  @trt18.jus.br  ,  no prazo
estabelecido no subitem 8.1.
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9.2. As especificações do catálogo deverão estar em conformidade com as especificações
técnicas constantes no Termo de Referência e devidamente identificadas com o número
do Pregão e nome do licitante, conter os respectivos prospectos, documentação técnica e
manuais, se for o caso, e dispor informações quanto às suas características, marca e
modelo.

9.3.  Em caso de rejeição  das  especificações do catálogo,  será  facultado  ao  Tribunal
convocar  a(s)  empresa(s)  remanescente(s),  obedecida a ordem de classificação,  para
apresentação de proposta e catálogo para verificação. 

10 REQUISITOS DE HABILITAÇÃO DOS LICITANTES

10.1 Como condição prévia  ao exame da documentação de habilitação do licitante
detentor da proposta classificada em primeiro lugar, o(a) Pregoeiro(a) verificará o eventual
descumprimento das condições de participação, especialmente quanto à existência de
sanção  que  impeça  a  participação  no  certame  ou  a  futura  contratação,  mediante  a
consulta aos seguintes cadastros:

10.1.1 SICAF;

10.1.2 Cadastro  Nacional  de  Condenações  Cíveis  por  Atos  de  Improbidade
Administrativa, mantido pelo Conselho Nacional de Justiça – CNJ;

10.1.3 Cadastro  Nacional  das  Empresas  Inidôneas  e  Suspensas  –  CEIS,
restringindo a limitação às empresas inidôneas e, no que tange à suspensão, às
empresas suspensas no âmbito deste Tribunal;

10.1.4 Lista de Inidôneos, mantida pelo Tribunal de Contas da União;

10.1.5 A consulta aos cadastros será realizada em nome da empresa licitante e
também de seu sócio majoritário, por força do artigo 12 da Lei n° 8.429, de 1992,
que  prevê,  dentre  as  sanções  impostas  ao  responsável  pela  prática  de  ato  de
improbidade administrativa, a proibição de contratar com o Poder Público, inclusive
por intermédio de pessoa jurídica da qual seja sócio majoritário.

10.1.5.1 Caso conste na Consulta de Situação do Fornecedor a existência de
Ocorrências Impeditivas Indiretas, o gestor diligenciará para verificar se houve
fraude  por  parte  das  empresas  apontadas  no  Relatório  de  Ocorrências
Impeditivas Indiretas.

10.1.5.1.1 A tentativa de burla será verificada por meio dos vínculos
societários, linhas de fornecimento similares, dentre outros.

10.1.5.1.2 O  licitante  será  convocado  para  manifestação
previamente à sua desclassificação.

10.1.6 Constatada a existência de sanção, o(a) Pregoeiro(a) reputará o licitante
inabilitado, por falta de condição de participação.

10.2 Para  habilitar-se  na  presente  licitação,  o  interessado  deverá  apresentar  a
seguinte documentação:

10.3 Habilitação jurídica: 

10.3.1 No  caso  de  empresário  individual,  inscrição  no  Registro  Público  de
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Empresas Mercantis, a cargo da Junta Comercial da respectiva sede;

10.3.2 No  caso  de  sociedade  empresária  ou  empresa  individual  de
responsabilidade limitada - EIRELI: ato constitutivo, estatuto ou contrato social em
vigor, devidamente registrado na Junta Comercial da respectiva sede, acompanhado
de documento comprobatório de seus administradores;

10.3.3 Inscrição no Registro Público de Empresas Mercantis onde opera, com
averbação  no  Registro  onde  tem  sede  a  matriz,  no  caso  de  ser  o  participante
sucursal, filial ou agência;

10.3.4 No caso de sociedade simples: inscrição do ato constitutivo no Registro
Civil  das  Pessoas  Jurídicas  do  local  de  sua  sede,  acompanhada  de  prova  da
indicação dos seus administradores;

10.3.5 Decreto  de  autorização,  em  se  tratando  de  sociedade  empresária
estrangeira em funcionamento no País;

10.3.6 Os  documentos  acima  deverão  estar  acompanhados  de  todas  as
alterações ou da consolidação respectiva.

10.4 Regularidade fiscal e trabalhista:

10.4.1 Prova de inscrição no Cadastro Nacional da Pessoa Jurídica (CNPJ);

10.4.2 Prova de inscrição no cadastro de contribuintes estadual ou municipal, se
houver,  relativo  ao  domicílio  ou  sede  do  licitante,  pertinente  ao  seu  ramo  de
atividade e compatível com o objeto contratual;

10.4.3 Prova  de  regularidade  para  com  a  Fazenda  Federal,  consistindo  na
apresentação  de  certidão  conjunta  expedida  pela  Receita  Federal  do  Brasil,
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional e INSS.

10.4.4 Prova de regularidade para com a Fazenda Estadual do domicílio ou da
sede do licitante, em relação ao ICMS, mediante certidão emitida pela Secretaria da
Fazenda Estadual ou órgão correspondente; e

10.4.5 Prova de regularidade para com a Fazenda Municipal do domicílio ou da
sede do licitante,  em relação ao ISS,  mediante  certidão emitida  pela  Secretaria  de
Finanças Municipal ou órgão correspondente.

10.4.6 Certificado  de  Regularidade  do  FGTS  -  CRF,  fornecido  pela  Caixa
Econômica Federal, devidamente atualizado;

10.4.6.1 Caso a empresa licitante não apresente a CRF, o(a) Pregoeiro(a)
verificará a regularidade pela consulta à base de dados da Caixa Econômica
Federal, pela internet.

10.4.7 Certidão Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT), nos moldes do art. 27,
inciso IV, e art. 29, inciso V, ambos da lei nº 8.666/1993, com redação dada pela Lei
nº 12.440/2011; 

10.5 Qualificação Econômico-Financeira: 

10.5.1 Certidão  negativa  de  feitos  sobre  falência,  recuperação  judicial  ou
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recuperação extrajudicial, expedida pelo distribuidor da sede do licitante;

10.6 A habilitação dos licitantes será verificada por meio do SICAF, nos documentos
por ele abrangidos.

10.7 Os documentos exigidos para habilitação que não estejam contemplados no
SICAF,  ou  que  estejam vencidos,  deverão  ser  enviados  exclusivamente  por  meio  do
sistema  eletrônico,  concomitantemente  com  a  proposta,  até  a  data  e  o  horário
estabelecidos para abertura da sessão pública.

10.8 Na hipótese de necessidade de envio de documentos complementares após o
julgamento da proposta, os documentos deverão ser apresentados em formato digital, via
sistema,  após  solicitação  do  pregoeiro  no  sistema  eletrônico,  observado  o  prazo
disposto no subitem 8.1 deste edital. 

10.8.1 Somente haverá a necessidade de comprovação do preenchimento de
requisitos  mediante  apresentação  dos  documentos  originais  não-digitais  quando
houver dúvida em relação à integridade do documento digital.

10.9 Para  fins  de  habilitação,  a  verificação pelo  órgão promotor  do  certame nos
portais  oficiais  de  órgãos e  entidades emissores  de certidões  constitui  meio  legal  de
prova.

10.10 Não  serão  aceitos  protocolos  de  entrega  ou  solicitação  de  documento  em
substituição aos documentos requeridos no presente Edital e seus anexos.

10.11 Havendo alguma restrição na comprovação fiscal, será assegurado o prazo de
5 (cinco) dias úteis, cujo termo inicial corresponderá ao momento em que o proponente for
declarado  vencedor  do  certame,  prorrogáveis  por  igual  período,  a  critério  da
Administração, para a regularização da documentação, pagamento ou parcelamento do
débito, e emissão de eventuais certidões negativas ou positivas com efeito de certidão
negativa.

10.11.1 Em nenhum outro caso será concedida prorrogação para a apresentação
de documentos de habilitação que não forem enviados no prazo estabelecido.

10.12 Os documentos relacionados neste Edital referir-se-ão sempre ao domicílio da
empresa cadastrada no SICAF.

10.13 Os documentos necessários à participação na presente licitação deverão ser
apresentados no idioma oficial do Brasil, admitida a nomenclatura técnica específica.

10.13.1 Quaisquer documentos apresentados em língua estrangeira deverão ser
traduzidos para o idioma oficial do Brasil.

10.14 A etapa de habilitação compreenderá a verificação e análise dos documentos
de habilitação do licitante que tenha apresentado o menor preço na etapa de lances,
relativamente ao atendimento das exigências constantes deste Edital.

10.15 Se a documentação de habilitação não estiver completa e correta, ou contrariar
qualquer dispositivo deste Edital e seus anexos, o(a) Pregoeiro(a) declarará o proponente
inabilitado.

10.16 Os  documentos  terão  validade  expressa  ou  estabelecida  em lei,  admitidos
como válidos, no caso de omissão, os emitidos a menos de noventa dias.
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10.17 O pregoeiro poderá, no julgamento da habilitação e das propostas, sanar erros
ou falhas que não alterem a substância das propostas, dos documentos e sua validade
jurídica, mediante decisão fundamentada, registrada em ata e acessível aos licitantes, e
lhes atribuirá validade e eficácia para fins de habilitação e classificação.

10.18 Na hipótese de necessidade de suspensão da sessão pública para a realização
de diligências, com vistas ao saneamento de que trata o item anterior, a sessão pública
somente poderá ser reiniciada mediante aviso prévio no sistema com, no mínimo, 24
(vinte e quatro) horas de antecedência, e a ocorrência será registrada em ata.

11 INTERPOSIÇÃO DE RECURSOS

11.1 Declarado o vencedor, o(a) Pregoeiro(a) abrirá prazo de 30 (trinta) minutos,
durante o qual qualquer licitante poderá, imediata e motivadamente, em campo próprio do
sistema, manifestar sua intenção de recorrer.

11.2 O(A)  Pregoeiro(a)  fará  juízo  de  admissibilidade  da  intenção  de  recorrer
manifestada, aceitando-a ou, motivadamente, rejeitando-a, em campo próprio do sistema.

11.3 O licitante que tiver sua intenção de recurso aceita terá o prazo de 3 (três) dias
para apresentar as razões do recurso, ficando os demais licitantes, desde logo, intimados
a apresentar  as  contrarrazões em igual  número de dias,  que começarão a correr  do
término do prazo do recorrente,  sendo-lhes assegurada vista  imediata dos elementos
indispensáveis à defesa dos seus interesses.

11.3.1 O encaminhamento das razões de recurso, bem assim das contrarrazões,
será realizado exclusivamente no âmbito do sistema eletrônico, em campos próprios
e específicos para tal finalidade.

11.4 O recurso e a impugnação contra a decisão do(a) Pregoeiro(a) não terão efeito
suspensivo.

11.5 A  falta  de  manifestação  imediata  e  motivada  do  licitante  importará  na
decadência desse direito, ficando o(a) Pregoeiro(a) autorizado(a) a adjudicar o objeto ao
licitante declarado vencedor.

11.6 O  acolhimento  de  recurso  importará  na  invalidação  apenas  dos  atos
insuscetíveis de aproveitamento.

11.7 Se  não  reconsiderar  sua  decisão,  o(a)  Pregoeiro(a)  submeterá  o  recurso,
devidamente informado, à consideração da autoridade competente, que proferirá decisão
definitiva antes da homologação do procedimento.

11.8 Nessa fase, caso o licitante deseje consultar os autos processo administrativo
eletrônico,  poderá  fazê-lo  mediante  solicitação de acesso ao Sistema de Controle  de
Documentos  (SISDOC)  dirigida  à  Secretaria  de  Licitações  e  Contratos  pelo  e-mail:
pregao@trt18.jus.br.

12 ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO

12.1 Na  hipótese  de  inexistência  de  recursos,  o(a)  Pregoeiro(a)  promoverá  a
adjudicação do objeto da licitação ao licitante vencedor, com posterior encaminhamento
do processo para homologação pela autoridade competente.

12.2 Existindo  recursos,  o  processo  será  encaminhado à  autoridade competente
para julgamento e, em caso de improvimento, adjudicação do objeto ao licitante vencedor
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e homologação da licitação.

12.3 No momento da homologação, os fornecedores com propostas não recusadas
serão convocados para que eles possam aderir ao Cadastro de Reserva pelo preço do
primeiro colocado.

12.4 Será incluído, na respectiva ata na forma de anexo, o registro dos licitantes que
aceitarem cotar os bens com preços iguais aos do licitante vencedor do certame.

12.4.1 O anexo que trata o item anterior consiste na ata de realização da sessão
pública do pregão.

13 FORMALIZAÇÃO  E  VIGÊNCIA  DA  ATA  DE  REGISTRO  DE
PREÇOS

13.1 Homologada a licitação, será formalizada a Ata de Registro de Preços com o
fornecedor primeiro colocado e, se for o caso, com os demais classificados que aceitarem
fornecer pelo preço do primeiro, obedecida a ordem de classificação e os quantitativos
propostos.

13.2 O  Tribunal  Regional  do  Trabalho  da  18ª  Região  convocará  formalmente  o
fornecedor para,  no prazo de 03 (três) dias úteis,  cumprir as exigências pertinentes à
assinatura da Ata de Registro de Preços. 

13.2.1 O licitante vencedor, mediante senha e  login  criados pela Secretaria de
Licitações  e  Contratos  do  TRT18, deverá  acessar  o  SISDOC  no  endereço:
http://sistemas3.trt18.jus.br/sisdoc/login.seam e proceder à assinatura eletrônica
da Ata de Registro de Preços.

13.2.2 O licitante que se recusar a assinar eletronicamente a Ata de Registro de
Preços  deverá  comparecer  neste  TRT18,  no  prazo  acima  estabelecido,  para
proceder a assinatura fisicamente, sob pena de aplicação das penalidades cabíveis,
conforme subitem 13.3.

13.2.3 O prazo previsto no subitem 13.2 poderá ser prorrogado uma vez, por
igual  período,  quando,  durante  o  seu  transcurso,  for  solicitado  pelo  fornecedor
convocado,  desde  que  ocorra  motivo  justificado  aceito  pela  Administração  do
Tribunal.

13.3 No caso do fornecedor primeiro classificado, após convocado, não comparecer ou se
recusar a assinar a Ata de Registro de Preços, sem prejuízo das penalidades previstas neste Edital
e demais cominações legais, os demais licitantes poderão ser convocados, respeitada a ordem de
classificação, para negociação e assinatura da Ata de Registro de Preços, após comprovados os
requisitos habilitatórios.

13.4 A ata  de  registro  de  preços  implicará  compromisso  de  fornecimento  nas
condições estabelecidas,  após cumpridos os requisitos de publicidade,  nos termos do
Decreto nº 7.892/2013.

13.5 O prazo de vigência da Ata de Registro de Preços será de 12 (doze) meses,
contado a partir da publicação de seu extrato no Diário Oficial da União.

13.5.1 Durante o prazo de validade da Ata de Registro de Preços, o TRT 18ª
Região e os Órgãos Participantes não serão obrigados a firmar as contratações que
dela  poderão  advir,  facultando-se  a  realização  de  licitação  específica  para  a
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aquisição pretendida, sendo assegurado ao beneficiário do registro preferência de
fornecimento em igualdade de condições.

13.6 O  TRT  18ª  Região  realizará  pesquisas  periódicas  de  mercado  para
comprovação da vantajosidade dos preços registrados.

13.7 A ata de registro de preços somente poderá ser utilizada pelos órgãos ou
entidades da administração que tenham participado do certame licitatório.

14 REVISÃO E CANCELAMENTO DOS PREÇOS REGISTRADOS

14.1 É vedado qualquer reajuste durante o prazo de validade da Ata de Registro de
Preços.

14.2 Os  preços  registrados  poderão  ser  revistos  em  decorrência  de  eventual
redução dos preços praticados no mercado ou de fato que eleve o custo dos serviços ou
bens registrados, cabendo ao Tribunal Regional do Trabalho da 18ª Região promover as
negociações junto aos fornecedores, observadas as disposições contidas na alínea “d” do
inciso II do caput do art. 65 da Lei nº 8.666/1993.

14.3 Quando o preço registrado tornar-se superior ao preço praticado no mercado
por  motivo  superveniente,  o  Tribunal  convocará  os  fornecedores  para  negociarem  a
redução dos preços aos valores praticados pelo mercado.

14.3.1 Os fornecedores que não aceitarem reduzir seus preços aos valores praticados
pelo mercado serão liberados do compromisso assumido, sem aplicação de penalidade.

14.3.2 A ordem de classificação dos fornecedores que aceitarem reduzir seus preços
aos valores de mercado observará a classificação original.

14.4 Quando o preço de mercado tornar-se superior aos preços registrados e o fornecedor
não puder cumprir o compromisso, o TRT 18ª Região poderá:

14.4.1 Liberar o fornecedor do compromisso assumido, caso a comunicação ocorra
antes  do  pedido  de  fornecimento,  e  sem  aplicação  da  penalidade  se  confirmada  a
veracidade dos motivos e comprovantes apresentados; e

14.4.2 Convocar  os  demais  fornecedores  para  assegurar  igual  oportunidade  de
negociação.

14.5 Não havendo êxito nas negociações a que se referem os subitens 14.2 a 14.4,
o TRT 18ª Região deverá proceder à revogação da ata de registro de preços, adotando as
medidas cabíveis para obtenção da contratação mais vantajosa.

14.6 Visando  subsidiar  eventuais  revisões,  o  TRT  18ª  Região  poderá  elaborar
pesquisas periódicas dos preços praticados no mercado.

14.7 O registro do fornecedor será cancelado:

14.7.1 Quando o fornecedor que teve os preços registrados:

14.7.1.1 não  cumprir  as  obrigações  e  condições  constantes  desta  Ata  de
Registro de Preços;

14.7.1.2 não retirar a nota de empenho ou instrumento equivalente no prazo
estabelecido pela Administração, sem justificativa aceitável;
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14.7.1.3 der causa à rescisão administrativa da contratação decorrente de
registro de preços;

14.7.1.4 incorrer em qualquer das hipóteses de inexecução total ou parcial da
contratação decorrente de registro de preços;

14.7.1.5 sofrer sanção prevista nos incisos III ou IV do caput do art. 87 da Lei
nº 8.666, de 1993, ou no art. 7º da Lei nº 10.520/2002; e

14.7.1.6 não  aceitar  reduzir  os  seus  preços  registrados,  quando  estes  se
apresentarem superiores aos praticados no mercado;

14.7.2 quando ocorrer fato superveniente, decorrente de caso fortuito ou
força maior, que prejudique o cumprimento desta Ata, devidamente comprovados e
justificados:

14.7.2.1 por razão de interesse público; ou

14.7.2.2 a pedido por escrito do fornecedor.

14.8 A comunicação do cancelamento do registro do fornecedor ser-lhe-á feita por
escrito, juntando-se o comprovante aos autos do Processo Administrativo respectivo, e,
nas hipóteses dos subitens “14.7.1.1” a “14.7.1.5”, formalizado por despacho do TRT 18ª
Região, assegurado o contraditório e a ampla defesa.

14.9 No caso de ser ignorado, incerto ou inacessível o endereço do fornecedor que
teve os preços registrados, a comunicação será feita por publicação no Diário Oficial da
União.
15 SANÇÕES AO LICITANTE

15.1 Com fundamento no art. 7º da Lei nº 10.520/2002 e no art. 49 do Decreto nº
10.024/2019, garantida a ampla defesa, ficará impedido de licitar e contratar com a União
e será descredenciado no SICAF e no cadastro de fornecedores deste Tribunal,  pelo
prazo de até 5 (cinco) anos, e sem prejuízo das demais cominações legais e de multa de
até 10% sobre o valor estimado da despesa, o licitante que:

15.1.1 não entregar a documentação exigida no edital; 

15.1.2 apresentar documentação falsa;

15.1.3 declarar informações falsas;

15.1.4 cometer fraude fiscal;

15.1.5 comportar-se de modo inidôneo;

15.1.6 não mantiver a proposta;

15.1.7 não assinar a Ata de Registro de Preços.

15.2 Ficará  caracterizado comportamento  inidôneo,  quando  o  licitante  praticar  atos
como os descritos nos arts. 90, 92, 93, 94, 95 e 97 da Lei nº 8.666/93.

15.3 As sanções serão registradas e publicadas no SICAF. 

15.4 As irregularidades cometidas durante a execução do objeto serão penalizadas
conforme as sanções estabelecidas no Termo de Referência, Anexo I deste edital.
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16 DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA

16.1 As despesas decorrentes da contratação objeto desta licitação correrão à conta
do Programa de Trabalho 02.122.0033.4256.0052 –Apreciação de Causas na Justiça do
Trabalho, naturezas/elementos de despesa 339030 – Material de Consumo (subitem 14 –
Material  Educativo  e  Esportivo)  e  449052  –  Equipamentos  e  Material  Permanente
(subitem 10 – Aparelhos e Equipamentos para Esportes e Diversões).

17 ESCLARECIMENTOS E DA IMPUGNAÇÃO AO EDITAL

17.1 Decairá do direito de impugnação dos termos deste Edital  perante esta Corte,
aquele que não o fizer até três dias úteis anteriores à data fixada para abertura da sessão
pública,  apontando  as  falhas  e  irregularidades  que  o  viciariam,  mediante  petição
encaminhada para o e-mail: pregao  @trt18.jus.br   ou entregue diretamente na Secretaria
de Licitações e Contratos, situada no Fórum Trabalhista de Goiânia, à Avenida T-1, esquina
com a Rua T-51, Lotes 1 a 24, Quadra T-22, 7º andar, Setor Bueno, Goiânia/GO.

17.1.1 A impugnação não possui efeito suspensivo e caberá ao(à) Pregoeiro(a)
decidir  sobre  a  impugnação no  prazo  de  dois  dias  úteis,  contado  data  de
recebimento da impugnação.

17.1.2 A concessão de efeito suspensivo à impugnação é medida excepcional e
será motivada pelo pregoeiro, nos autos do processo de licitação. 

17.1.3 Acolhida a impugnação contra o ato convocatório,  poderá,  conforme o
caso, ser definida e publicada nova data para realização do certame.

17.2 Os  pedidos  de  esclarecimentos  referentes  ao  processo  licitatório  deverão  ser
enviados ao(à) Pregoeiro(a), até 3 (três) dias úteis anteriores à data fixada para abertura
da  sessão  pública,  exclusivamente  por  meio  eletrônico  para  o  endereço
pregao  @trt18.jus.br  .  

17.2.1 O pregoeiro responderá aos pedidos de esclarecimentos no prazo de dois
dias úteis, contado da data de recebimento do pedido.

17.2.2 As respostas aos pedidos de esclarecimentos vincularão os participantes
e a administração. 

17.3 Os  esclarecimentos  de  dúvidas  a  respeito  de  condições  deste  Edital  serão
divulgados  mediante  publicação  de  notas  na  internet,  nos  endereços
www.gov.br/compras   e  www.trt18.jus.br, cabendo aos licitantes o ônus de acessá-lo
para a obtenção das informações prestadas.

17.4 A formulação da proposta, sem que tenha sido tempestivamente impugnado o
presente Edital, implicará na plena aceitação, por parte dos interessados, das condições
nele estabelecidas.

18 DISPOSIÇÕES GERAIS

18.1 O CONTRATANTE analisará, julgará e decidirá,  em cada caso, as questões
alusivas a incidentes que se fundamentem em caso fortuito, força maior ou qualquer outro
motivo  que  atrase  o  cumprimento  da  obrigação,  podendo,  a  seu  critério,  atribuir  à
responsabilidade de apurar os atos e fatos, comissivos ou omissos, a uma comissão.

18.2 É facultado ao(à)  Pregoeiro(a)  ou à Autoridade Superior,  em qualquer  fase da
licitação, a promoção de diligência destinada a esclarecer ou complementar a instrução do
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processo.

18.3 O CONTRATADO fica obrigado a aceitar nas mesmas condições contratuais,
acréscimos ou supressões, nos termos do art. 65, § 1º, da Lei nº 8.666/1993. 

18.4 É  admitida  a  fusão,  cisão  ou  incorporação  da  empresa,  bem  assim  sua
alteração social, modificação da finalidade ou da estrutura, desde que não prejudique a
execução  da  contratação,  cabendo  à  Administração  decidir  pelo  prosseguimento  ou
rescisão da contratação.

18.5 A participação na presente licitação implica a concordância tácita, por parte do
interessado, com todos os termos e condições do presente Edital.

18.6 As normas que disciplinam este pregão serão sempre interpretadas em favor
da ampliação da disputa entre os interessados, sem comprometimento da segurança da
futura contratação.

18.7 Na contagem dos prazos previstos neste Edital, exclui-se o dia de início e inclui-se o
dia do vencimento. Os prazos se iniciam e vencem em dias úteis.

18.8 Aos casos omissos aplicar-se-ão as demais disposições constantes do Decreto nº
10.024/2019.

18.9 Quaisquer  outros  elementos  necessários  ao  perfeito  entendimento  deste  edital
poderão ser obtidos na Secretaria de Licitações e Contratos, exclusivamente pelo  e-mail:
pregao@trt18.jus.br  .  

18 .10 Esta  licitação  poderá  ser  acompanhada  pelos  portais  www.trt18.jus.br e
www.gov.br/compras, onde são divulgados os prazos, consultas e demais informações do
certame.

Goiânia, 16 de novembro de 2020.

BRUNO DAHER DE MIRANDA

PREGOEIRO
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ANEXO I

TERMO DE REFERÊNCIA 

1. DO OBJETO

1.1.  Este  termo  tem  por  objeto  o  registro  de  preços  para  eventual  aquisição  de
equipamentos para condicionamento físico e preparação para o Programa de Reciclagem
Anual – PRA, com montagem/instalação inclusos, visando o desempenho das atividades
dos Agentes de Segurança Judiciária da Divisão de Segurança Institucional.

2. DA JUSTIFICATIVA

2.1. A aquisição justifica-se pela necessidade de adquirir equipamentos de musculação e
ginástica funcional para utilização da Divisão de Segurança Institucional,  estendida ao
serviço de ginástica laboral deste Regional diante da necessidade de promover o perene
condicionamento físico dos Agentes de Segurança Judiciária.

2.2. Frente ao desempenho das atribuições desses Agentes de Segurança no âmbito do
TRT 18ª Região, dos quais exige-se, principalmente, atuar na segurança dos magistrados,
das autoridades, dos servidores e das instalações do Tribunal; prestar primeiros socorros
às vítimas de sinistros e outras situações de risco; fiscalizar as atividades de controle de
entrada e saída de materiais, equipamentos e volumes das dependências do Tribunal;
executar  ações de  prevenção  e  combate  a  incêndio  e  outros  sinistros,  dentre  outras
atividades  de  mesma  natureza  e  grau  de  complexidade,  é  mister  que  lhes  sejam
proporcionadas as condições mínimas para o adequado treinamento físico.

2.3. Ademais, a Resolução nº 108/2012 do Conselho Superior da Justiça do Trabalho –
CSJT,  que  regulamenta  a  concessão  da  Gratificação  de  Atividade  de  Segurança  no
âmbito do Judiciário Trabalhista, exige a aplicação periódica de teste de condicionamento
físico  que  seja  capaz  de  avaliar  a  I  -  resistência  muscular;  II  -  resistência
cardiorrespiratória; III e flexibilidade dos Agentes de Segurança em meio a um Programa
de Reciclagem Anual.

2.4.  Para  o  cumprimento  deste  fim,  permite-se  firmar  convênio  ou  contrato  com
academias de formação, escolas e centros de treinamento, públicos ou privados, sem
vedação à aquisição de equipamento ou do provimento das condições necessárias a
manutenção do condicionamento físico para o desempenho desses trabalhos, bem como
da  sujeição  ao  teste  de  condicionamento  físico  periódico,  justificando-se  portanto,
aquisição dos equipamento em tela.

2.5. Trata-se de aquisição de bem comum nos termos do parágrafo único, do art. 1°, da
Lei  10.520,  de  2002,  que  permite  a  realização  do  certame  por  meio  da  modalidade
Pregão. 

2.6. A utilização do sistema de registro de preços justifica-se vez que há a necessidade de
aquisições  frequentes,  podendo  ser  feitas  de  forma  parcelada,  não  sendo  possível
determinar com precisão o quantitativo exato a ser contratado a cada solicitação, pois o
Edifício que receberá os bens ainda está em fase final de construção e o local que os
abrigará ainda não está definido até o momento, enquadrando-se, assim, nas hipóteses
elencadas nos incisos II e IV do art. 3º do Decreto nº 7.892/2013.
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2.7 Os quantitativos estimados definidos no item “3. DA ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO”,
teve como referência para o cálculo, pesquisa do quantitativo usado por academias, e
levando-se em consideração a quantidade de servidores que utilizarão os equipamentos.

3. DA ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO

3.1. Consta do ANEXO A.

4. DA AMOSTRA/CATÁLOGO

4.1. Será dispensada a apresentação de amostra física, sendo que o licitante primeiro
classificado  deverá,  sem  ônus  para  este  Regional  e  mediante  pedido  do  Pregoeiro,
apresentar catálogo dos produtos cotados  (com foto e descrição detalhada do objeto),
para conferência das especificações e da qualidade, a ser enviado junto com a proposta
definitiva, por meio do Sistema Comprasnet ou, mediante autorização do(a) pregoeiro(a) e
em  caso  de  indisponibilidade  do  sistema,  pelo  e-mail  pregao  @trt18.jus.br  , no  prazo
estabelecido no Edital.

4.2. As especificações do catálogo deverão estar em conformidade com as especificações
técnicas  constantes  deste  Termo  de  Referência  e  devidamente  identificadas  com  o
número do Pregão e nome do licitante, conter os respectivos prospectos, documentação
técnica e manuais, se for o caso, e dispor informações quanto às suas características,
marca e modelo.

4.3.  Em caso de  rejeição  das especificações  do  catálogo,  será  facultado ao Tribunal
convocar  a(s)  empresa(s)  remanescente(s),  obedecida a ordem de classificação,  para
apresentação de proposta e catálogo para verificação. 

5. DO FORNECIMENTO

5.1. Cada fornecimento será previamente autorizado pela Diretoria-Geral em quantitativos
compatíveis  com  as  necessidades  deste  Tribunal,  observado  o  limite  máximo  a  ser
registrado para cada item, conforme o disposto no item 3.

6. DA ENTREGA E INSTALAÇÃO/MONTAGEM

6.1. O prazo para o fornecimento e instalação/montagem do material será de 30 (trinta)
dias corridos, contados a partir do recebimento da nota de empenho.

6.2. O material deverá estar devidamente embalado, acompanhado da nota de empenho
e da respectiva nota fiscal, para conferência, e conter as demais exigências legais. 

6.3.  A  Contratada deverá  entregar  os  materiais  instalados/montados  em  prazo  não
superior ao máximo estipulado neste item. Caso o atendimento não possa ser feito dentro
do prazo, antes do término deste, a Contratada deverá apresentar justificativas expressas,
solicitando sua prorrogação, devendo informar a nova data que se efetuará a entrega,
ficando a cargo do gestor/fiscal da contratação concordar ou não com a prorrogação. 

6.4. Nas hipóteses em que o material entregue não se conformar às especificações deste
termo  ou  apresentar  alteração,  deterioração,  imperfeição,  ou  quaisquer  outros  vícios,
ainda que constatados após o seu recebimento e/ou pagamento, o fornecedor deverá
substituí-lo, às suas expensas, no prazo de 10 (dez) dias corridos, contados a partir da
data de ciência do termo de recusa do material  ou do recebimento da notificação do
tribunal, conforme o caso.

6.5. A Contratada deverá retirar o material recusado no momento da entrega do material
correto,  sendo  que  o  Tribunal  Regional  do  Trabalho  da  18ª  Região  não  se
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responsabilizará por qualquer dano ou prejuízo que venha a ocorrer após esse prazo,
podendo  dar  a  destinação  que  julgar  conveniente  ao  material  abandonado  em  suas
dependências.

7. DO LOCAL DE ENTREGA

7.1. O material objeto do presente termo será entregue, às expensas do fornecedor, na
Divisão de Segurança Institucional  do Tribunal  Regional do Trabalho da 18ª Região –
Goiás. Rua T-51 esquina com rua T-1, n.1403, Lotes 7 a 22, Quadra T 22, Setor Bueno
CEP 74215-901, Fone (62) 3222-5113, nos dias e horário de expediente deste Tribunal.

8. DO RECEBIMENTO DO OBJETO

8.1.  Em conformidade com os artigos 73 a 76 da Lei nº 8.666/93, o objeto deste termo
será recebido da seguinte forma:

8.1.1.  Provisoriamente, no ato da entrega, para efeito de posterior verificação de
sua conformidade com as especificações deste termo, com a proposta e com as
amostras apresentadas anteriormente, se for o caso;

8.1.2.  Definitivamente,  em até  5 (cinco)  dias úteis, contados  do  recebimento
provisório, após verificação de sua qualidade e conformidade com as especificações,
mediante termo de recebimento.

9. DO PRAZO E CONDIÇÕES DE GARANTIA TÉCNICA

9.1.  Para os ITENS 1, 2, 3 e 4, o prazo de garantia será de, no mínimo, 01 (um) ano,
contados a partir de seu recebimento definitivo, contra defeitos de fabricação, incluindo
eventuais avarias durante o transporte até o local de entrega, mesmo após sua aceitação
pela Unidade gestora da contratação, sendo que prevalecerá a garantia oferecida pelo
fabricante, caso o prazo seja superior ao exigido.

9.1.1.  Tratando-se de vício oculto, o prazo acima iniciar-se-á no momento em que
ficar evidenciado o defeito.

9.2.  Para  os  demais  itens,  o  prazo  de  garantia  será  o  estipulado  pelo  fabricante
constante no termo de garantia do produto.

10. DAS OBRIGAÇÕES DA CONTRATADA

10.1.  Fornecer  os  produtos  de acordo com as especificações e  condições expressas
neste termo respeitando as normas da ABNT, bem como as portarias do INMETRO em
vigor, no que couber;

10.2. Aceitar, nas mesmas condições contratuais, acréscimos ou supressões na (s) nota
(s) de empenho/contrato (s) decorrente (s) da Ata de Registro de Preços, nos termos do
art. 65, § 1º da Lei nº 8.666/93;

10.3. Não transferir, sob nenhum pretexto, sua responsabilidade para outras entidades,
sejam fabricantes, técnicos etc;

10.4.  Assumir  integral  responsabilidade  pela  qualidade  do  material,  bem como  pelos
danos decorrentes direta ou indiretamente de sua entrega;

10.5. Responder, integralmente, por perdas e danos que vier a causar diretamente ao
Tribunal  Regional  do  Trabalho  da  18ª  Região  ou  a  terceiros  em  razão  de  ação  ou
omissão, dolosa ou culposa, sua ou de seus prepostos, independentemente de outras
cominações contratuais ou legais a que estiver sujeita;
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10.6.  Manter  durante  a  contratação  a  documentação  fiscal  e  trabalhista  devidamente
atualizadas.

11. DAS OBRIGAÇÕES DO CONTRATANTE

11.1. A entrega e instalação/montagem do material será acompanhada e fiscalizada pelo
Diretor  da  Divisão  de  Segurança,  Sr.  Leandro  Cândido Ramos de  Assunção,  ou  seu
substituto,  Sr.  Daniel  Candine,  (telefones:  62  3222-5112  e  3222-5550,  e-mail
seguranca@trt18.jus.br), indicados na forma do art. 67 da Lei nº 8.666/93 e consoante a
Portaria TRT 18ª GP/DG/CLC nº 002/2014, a quem caberá, também:

11.1.1. Zelar pela segurança dos materiais, não permitindo seu manuseio por pessoas
não habilitadas;

11.1.2. Comprovar e relatar, por escrito, as eventuais irregularidades na entrega do
material adquirido;

11.1.3. Sustar a aquisição do material, por estar em desacordo com o especificado ou
por outro motivo que justifique a medida; 

11.1.4. Manifestar em relação à presente aquisição, especialmente quanto à aplicação
de  penalidades  e  alterações  contratuais,  e  repassar  informações  pertinentes  à
respectiva Ata de Registro de Preços;

11.1.5. Cumprir, para fins de pagamento, as providências previstas na Portaria TRT
18ª GP/DG/SOF nº 391/2019;

11.1.6. Verificar  o  prazo  estabelecido  no  ajuste  para  apresentação  das  notas
fiscais/faturas,  recibos  ou  congêneres,  exigindo  seu  cumprimento  por  parte  da
empresa Contratada; e

11.1.7. Observar as demais obrigações previstas na Portaria TRT 18ª GP/DG/CLC nº
2/2014, que dispõe sobre normas e procedimentos a serem observados na gestão de
contratos.

12. DO CRITÉRIO PARA JULGAMENTO 

12.1. No julgamento das propostas considerar-se-á vencedora aquela que apresentar as
especificações contidas neste Termo e ofertar o menor preço por item.

13. DAS SANÇÕES ADMINISTRATIVAS
13.1. Com fundamento  no  art.  7º  da  Lei  nº  10.520/2002 e  no art.  49  do  Decreto  nº
10.024/2019, garantida a ampla defesa, ficará impedida de licitar e contratar com a União
e será descredenciada no SICAF e no cadastro de fornecedores deste Tribunal,  pelo
prazo de até 5 (cinco) anos, e sem prejuízo das demais cominações legais e de multa de
até 10% sobre o valor total da contratação, a Contratada que: 

a) Apresentar documentação falsa;

b) Causar atraso na execução do objeto;

c) Falhar na execução do contrato;

d) Fraudar na execução da contratação;

e) Comportar-se de modo inidôneo;

f) Declarar informação falsa;

g) Cometer fraude fiscal.
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13.1.1. Ficará caracterizada fraude na contratação:

a) elevar arbitrariamente os preços;

b) vender, como verdadeiro ou perfeito, mercadoria falsificado ou deteriorado;

c) entregar um objeto por outro;

d) alterar substância, qualidade ou quantidade da mercadoria fornecida;

e)  tornar,  por  qualquer  modo,  injustamente,  mais  onerosa  a  execução  da
contratação.

13.1.2. Ficará caracterizado comportamento inidôneo quando:

a)  constatada  má-fé,  ação  maliciosa  e  premeditada  em  prejuízo  do
Contratante;

b) atuação com interesses escusos;

c) reincidência em faltas que acarretem prejuízo ao Contratante;

d)  tiver  sofrido  condenação  definitiva  por  ter  praticado,  por  meios  dolosos,
fraude fiscal no recolhimento de quaisquer tributos;

e) praticar atos ilícitos, visando a frustrar a execução da contratação;

f)  reproduzir,  divulgar  ou  utilizar,  em  benefício  próprio  ou  de  terceiros,
quaisquer informações de que seus empregados tenham tido conhecimento
em  razão  da  execução  da  contratação,  sem  consentimento  prévio  do
Contratante.

13.2. Com fundamento nos arts. 86 e 87 da Lei nº 8.666/1993, a Contratada ficará sujeita,
nos  casos  abaixo  relacionados,  sem  prejuízo  das  responsabilidades  civil  e  criminal,
assegurada a prévia e ampla defesa, às seguintes penalidades, salvo se a falta advier de
caso  fortuito,  motivo  de  força  maior  ou  outras  justificativas,  todas  devidamente
comprovadas e acatadas pela Administração:

13.2.1.  Advertência, nas hipóteses de descumprimento de cláusulas contratuais de
que não resulte prejuízo para a Administração;

13.2.2.   Multas,  conforme graus e condutas dispostos nas tabelas 1 e 2 abaixo e
demais especificações a seguir, limitadas a 10% do valor da contratação:

TABELA 1

GRAU CORRESPONDÊNCIA

1 1% do valor da Contratação 

2 2.% do valor da Contratação

3 4% do valor da Contratação

4 6% do valor da Contratação 

5 8% do valor da Contratação

6 10% do valor da Contratação

TABELA 2 

ITEM DESCRIÇÃO GRAU INCIDÊNCIA
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1
Transferir a outrem, no todo ou em parte, o objeto
da contratação, salvo mediante prévia e expressa
autorização deste Tribunal

6

Por ocorrência, sem
prejuízo da

possibilidade do
cancelamento da ARP

e/ou rescisão do
ajuste

2
Destruir ou danificar bens materiais ou documentos
por culpa ou dolo de seus agentes

3
(culpa)

e 5
(dolo)

Por ocorrência

3
Transferir sua responsabilidade para outras
entidades, sejam fabricantes, técnicos e outros

4

Por ocorrência, sem
prejuízo da

possibilidade do
cancelamento da

ARP e/ou rescisão do
ajuste

4
Deixar  de  cumprir  os  prazos  para  entrega  e
instalação do objeto. 1

Por dia de atraso,
observado o limite

máximo previsto no
subitem 13.2.2., sem

prejuízo da
possibilidade do

cancelamento da ARP
e/ou rescisão do

ajuste

5
Deixar de cumprir  o prazo para substituir o objeto
ou refazer o serviço que não se conformar com as
especificações do termo.

2

Por dia de atraso,
observado o limite

máximo previsto no
subitem 13.2.2, sem

prejuízo da
possibilidade do

cancelamento da ARP
e/ou rescisão do

ajuste

6
Deixar  de manter  a  documentação de habilitação
atualizada.

6

Por ocorrência, sem
prejuízo da

possibilidade do
cancelamento da ARP

e/ou rescisão do
ajuste

7
Deixar de manter a garantia do material prevista
neste termo. 

6 

Por ocorrência, sem
prejuízo da

possibilidade do
cancelamento da ARP

e/ou rescisão do
ajuste

Processo TRT/18ª nº 10.955/2020 Pag. 42 



TRT 18ª REGIÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2020

8
Deixar de apresentar a nota fiscal para atesto do
gestor  da  contratação  em  até  10  dias  após  o
recebimento definitivo do objeto.

2 Por ocorrência

9
Cumprir  qualquer  obrigação  não  prevista  nesta
tabela  ou  reincidir  em  atos  penalizados  com
advertência.

3 Por ocorrência

13.2.2.1.  A multa  será  de R$ 50,00  (cinquenta  reais)  para  os  casos em que o
percentual da penalidade estabelecida no quadro da TABELA 1 não atingir esse
valor. 

13.2.2.2.  A  multa,  no  caso  de  rescisão  por  ato  unilateral  da  Administração  e
motivado por culpa  da Contratada, será de 10% (dez por cento) sobre o valor  da
contratação  não cumulativa com as multas presentes na Tabela 2. Tal multa não
exime a Contratada pelas reparações dos prejuízos e das demais sanções cabíveis.

13.2.2.3.  O valor  da  multa  aplicada,  após  regular  processo  administrativo,  será
descontado  dos  pagamentos  eventualmente  devidos  pelo  Contratante,  ou  ainda
cobrada diretamente da Contratada, amigável ou judicialmente.

13.2.2.4.  Se  os  valores  do  pagamento  forem  insuficientes  para  a  quitação  das
eventuais multas,  fica  a Contratada obrigado a recolher a importância devida no
prazo  de  até  10  (dez)  dias,  contados  da  comunicação  oficial,  sob  pena  de  ser
incluído o valor na Dívida Ativa da União.

13.2.2.5. A aplicação de multa não impede, a critério da Administração, a aplicação
das demais sanções de advertência, de impedimento/suspensão do direito de licitar
e de inidoneidade, bem como a rescisão da contratação e/ou cancelamento da ata.

13.2.3. Suspensão temporária do direito de participar de licitação e impedimento de
contratar com a Administração, se, por culpa ou dolo, prejudicar ou tentar prejudicar a
execução da contratação, nos prazos e situações estipulados abaixo:

Nº SITUAÇÃO PRAZO

1
Atraso  no  cumprimento  das  obrigações  assumidas
contratualmente,  que  tenha  acarretado  prejuízos  para  o
Contratante

Por até 01 (um) ano 

2
Execução parcial ou insatisfatória do objeto contratado, que
tenha acarretado prejuízos para o Contratante

Por até 01 (um) ano 

3 Deixar de manter a documentação de habilitação atualizada Por até 01 (um) ano

4 Deixar de entregar o objeto contratado
Por até 02 (dois)

anos

5 Deixar de prestar a garantia técnica Por até 01 (um) ano

13.2.4.  Declaração de inidoneidade para  licitar  ou  contratar  com a Administração
Pública enquanto perdurarem os motivos determinantes da punição ou até que seja
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promovida a reabilitação perante a própria autoridade que aplicou a penalidade, nas
hipóteses descritas no subitem 13.1.2.

13.3.  As  penalidades  serão  obrigatoriamente  registradas  no  SICAF  e  sua  aplicação
deverá  ser  precedida  da  concessão  da  oportunidade  de  ampla  defesa  para  o
adjudicatário, na forma da lei.

13.4.  As  penalidades  somente  poderão  ser  relevadas  em  razão  de  circunstâncias
excepcionais, e as justificativas somente serão aceitas por escrito,  fundamentadas em
fatos comprováveis,  a critério da autoridade competente do  Contratante, e  desde que
formuladas até a data do vencimento estipulada para o cumprimento da obrigação.

13.5.  Além  dos  casos  já  previstos  na  Tabela  2  do  subitem  acima,  a  rescisão  da
contratação também se dará nos termos dos artigos 78 e 79 da Lei nº 8.666/93. O registro
do fornecedor poderá ser cancelado, também, nas hipóteses do art.  20 do Decreto nº
7.892/2013.

14. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO

14.1. Será emitida nota de empenho em favor da  Contratada, após a homologação do
certame licitatório, caso se efetive a contratação.

14.2. O pagamento dar-se-á até o 5º (quinto) dia útil, nos casos em que o valor contratado
estiver dentro do limite da dispensa de licitação, previsto no inciso II do art. 24 da Lei nº
8.666/93 e até o décimo dia útil, se o valor contratado estiver acima deste limite, contado
a  partir  da  data  de  apresentação  da  nota  fiscal/fatura  atestada  pela  autoridade
competente,  ocasião  em  que  será  verificada  a  regularidade  fiscal  e  trabalhista  da
Contratada.

14.3. A  Contratada deverá, obrigatoriamente, possuir  conta bancária vinculada ao seu
CNPJ, ficando o pagamento condicionado à informação dos dados dessa conta na nota
fiscal. 

14.4. As notas fiscais, recibos, faturas ou congêneres deverão ser recebidos(as) somente
pela unidade gestora da contratação ou pela unidade solicitante a qual deverá consignar a
data e a hora do seu recebimento.

14.5.  Para  execução  do  pagamento,  a  Contratada deverá  fazer  constar  da  nota
fiscal/fatura  correspondente,  emitida  sem rasura,  em letra  bem  legível,  em nome  do
Tribunal Regional do Trabalho da 18ª Região, CNPJ nº 02.395.868/0001-63, o nome do
Banco, o número de sua conta bancária e a respectiva Agência. Caso a Contratada seja
optante  pelo  Sistema  Integrado  de  Pagamento  de  Impostos  e  Contribuições  das
Microempresas e Empresas de Pequeno Porte – SIMPLES deverá apresentar junto à nota
fiscal/fatura a devida comprovação, a fim de evitar a retenção na fonte dos tributos e
contribuições, conforme legislação em vigor.

14.5.1.  A correspondente  nota  fiscal/fatura/congênere  deverá  ser  apresentada  pela
Contratada no prazo máximo de até 10 (dez) dias, contados do recebimento definitivo
do objeto, sob pena de incorrer em multa.

14.6. Na ocorrência da rejeição de nota fiscal/fatura, motivada por erro ou incorreções, o
prazo  estipulado  no  subitem  14.2  passará  a  ser  contado  a  partir  da  data  da  sua
reapresentação, examinadas as causas da recusa.

14.7. Todos os pagamentos serão submetidos ao que estabelece a Instrução Normativa nº
1.234 de 11 de janeiro de 2012 da Secretaria da Receita Federal, publicada no DOU de
12 de janeiro de 2012. 
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14.7.1.  Para efeito do disposto nos incisos III, IV e XI do caput do art. 4º, da IN
acima, a pessoa jurídica deverá, no ato da formalização da Contratação, apresentar
declaração de acordo com os modelos constantes dos Anexos II, III ou IV da referida
Instrução, conforme o caso, em 2 (duas) vias, assinada pelo seu representante legal

14.8.  A Contratada deverá emitir nota fiscal correspondente à sede ou filial da empresa
que apresentou a documentação na fase de habilitação.

14.9.  Por  motivos  de  ordem  legal  e  orçamentária  que  regem  as  atividades  da
Administração Pública, as aquisições realizadas em determinado exercício (ano civil) não
poderão ser faturados tendo como referência o ano seguinte.

14.10.  Quando  da  ocorrência  de  eventuais  atrasos  de  pagamento  provocados
exclusivamente pela Administração, o valor devido deverá ser acrescido de atualização
financeira, e sua apuração se fará desde a data de seu vencimento até a data do efetivo
pagamento, em que os juros de mora serão calculados à taxa de 0,5% (meio por cento)
ao mês, ou 6% (seis por cento) ao ano, mediante aplicação das seguintes fórmulas:

I = (TX/100)

365

EM: I x N x VP, onde:              

I = Índice de atualização financeira;

TX= Percentual da taxa de juros de mora anual;

EM = Encargos Moratórios;

N = Número de dias entre a data prevista para o pagamento e a do efetivo
pagamento;

VP = Valor da parcela em atraso.

15. DAS PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE

15.1. Além das disposições constantes neste Termo, a  Contratada deverá atender  às
demais  disposições  constantes  da  Resolução  nº  103/2012  do  CSJT    –   Guia  de  
Sustentabilidade da   Justiça do Trabalho  , no que couber.

16. CONSIDERAÇÕES GERAIS 

16.1. As partes não estão eximidas do cumprimento de obrigações e responsabilidades
previstas na legislação vigente e não expressas neste Termo de Referência.

16.2.  De  acordo  com  a  RESOLUÇÃO  N.º  07,  DE  18  DE  OUTUBRO  DE  2005,  do
Conselho Nacional de Justiça (CNJ), ficam as PROPONENTES cientificadas de que é
vedada a contratação de pessoa jurídica que tenha em seu quadro societário  cônjuge,
companheiro ou parente em linha reta,  colateral  ou por afinidade até o terceiro grau,
inclusive, dos magistrados ocupantes de cargos de direção ou no exercício de funções
administrativas,  assim como de  servidores  ocupantes  de  cargos  de  direção,  chefia  e
assessoramento,  vinculados  direta  ou  indiretamente  às  unidades  situadas  na  linha
hierárquica da área encarregada da licitação.
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ANEXO A

ITEM DESCRIÇÃO UNIDADE
QUANTIDA

DE
ESTIMADA

1
Esteira Ergométrica

O equipamento deve:
Possuir  painel  funcional  com  no  mínimo  8  programas
selecionáveis para variados objetivos de treinamento. Oferecer
botões com resposta tátil  e  clique audível,  suporte  frontal
dimensionado para variados acessórios. Possuir no mínimo 5
botões de atalho de velocidade, que permitam um treinamento
mais efetivo. Possuir monitoramento completo com mínimo de 5
parâmetros  de  treinamento  (distância,  tempo,  velocidade,
frequência cardíaca e calorias). Possuir capacidade de atingir
velocidade máxima de no mínimo 18 km/h,  permitindo a
realização de corrida. Possibilitar a verificação Cardíaca: por
meio de sensores handgrip; Possuir motor de no mínimo 3.0 cv
(Potência de pico). Possuir sistema de inclinação eletrônico de
no mínimo 15%. 

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Display: LCD mínimo de 5 janelas;
Módulo Multifuncional contendo no mínimo: Distância, tempo,
velocidade, frequência cardíaca, calorias;
Idioma Display: Português;
Programas de Treinamento:  mínimo de 8,  contendo pelo
menos, como exemplo, - Treino 10 min, Intervalado 1x1,
Caminhada 30 min, Tempo, Distância, Calorias, Meia Maratona
21k, Maratona 42k;
Atalhos de Velocidades: No painel;
Botão de Emergência;
Verificação Cardíaca: por meio de Handgrip;
Motor: 3.0 HP AC;

  Velocidade : que possar alternar no mínimo entre 1,0 a 18 km/h;
Sistema  de  Amortecimento:  no  mínimo  6  pontos  de
amortecimento;
Voltagem: 220V ou bivolt;
Medidas Aproximadas:
Comprimento: entre 180 e 190cm;
Largura: 70 e 85 cm;
Altura: entre 135 e 150cm;
Peso: 90 e 110 kg;
Área/superfície de corrida: entre 136 X 44cm;
Capacidade de Uso: mínimo de 120 kg;
Material: Aço Carbono;

unid 02
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Pintura: Eletrostática;

Referência  Esteira do tipo “Esteira Eletrônica Prossional - LX
160i
G4 - 3.0 HP - Movement, da marca Movement”, “Esteira
Ergométrica Kikos Ks4202i da mara Kikos” ou de outra marca
equivalente ou superior.

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores. 

Processo TRT/18ª nº 10.955/2020 Pag. 48 



TRT 18ª REGIÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2020

2
Bicicleta Ergométrica Spinning

O equipamento deve:
Possuir regulagens de altura do guidão e do banco; capazes de
suportar grandes esforços de pesos sobre o guidão e banco
durante as simulações de corrida.

Imagens ilustrativas:

unid 02
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS:

Peso disco/roda de inércia (KG): mínimo 18 kg;
Freio: Lateral duplo ou freio de emergência;
Comprimento: entre 125 e 140 cm;
Largura: entre 59 e 55 cm;
Altura: entre 100 e 130 cm;
Capacidade de uso: mínimo 140 kg;
Peso do equipamento: entre 50 e 56 kg;
Estrutura: em Aço ou Aço carbono;
Pintura: Eletrostática;
Banco: Anatômico e regulável;
Pedais: Com firma pé – cinta ou correia de fixação;
Guidão: com formato que possibilite ampla gama de variações
de exercícios;
Rodas de transporte: Sim;
Regulagem de altura do guidão: sim;
Regulagem de distância do guidão: sim;
Regulagem de altura do banco: sim;
Regulagem de distância do banco: sim.

Bicicleta ergométrica do tipo “Bicicleta Spinning Tour, da marca
Movement”, “Bicicleta Spinning Kikos F9” ou de outra marca
equivalente ou superior.

3

Banco de Supino Ajustável Multifuncional

Banco munltifuncional com multiposição de encosto - banco e
encosto  estofados  e  revestivos.  Fabricado  em  aço  com
canos/tubos não inferiores a 76 mm, capaz de possibilitar as
funções  de  treino:  supino  plano,  inclinado  e  declinado,
desenvolvimento de perna e rosca direta, largura do suporte
vertical não inferior a 85 mm, peso máximo suportado de no
mínimo 120 kg, carga máxima suportada de no mínio 60 kg e
suporte ajustável. 

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

CARACTERÍSTICAS  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS 

Pintura eletrostática a pó. Assento ajustável,  acolchoado e
revestido.  Extremidades  arredondadas,  de  modo  a  evitar
acidentes. Acompanhado de uma Barra para levantamento de
peso, puxador alto, mais 2 anilhas de aproximadamente 6.8 kg
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e 2 anilhas de aproximadamente 11.3 kg de cimento revestido
em plastico ou ferro fundido emborrachado.

Deve possibilitar no mínimo os seguintes exercícios:
supino, flexão-extensão das pernas, com puxador vertical para
exercícios de polia alta como treino de costas, ombros e Tríceps.
Composição: Estrutura em aço reforçado;
Dimensões Aproximadas:
Comprimento: entre 95 e 125 cm
Largura: entre 100 e 135 cm
Altura: entre 140 e 215 cm

Banco Supino Multifuncional do tipo “Banco Academia Kikos
Bak-80, da marca Kikos”, “Aparelho de Ginástica PELFIT8” da
Pelegrin ou de outra marca equivalente ou superior.

4 Banco Regulável Multiposições
Banco Regulável multiposição, para utilização com pesos livres.

O equipamento deve:
Possuir  encosto  que  estabilize  os  usuários  durante  o
treinamento em uma plataforma ajustável; Possibilitar a variação
do  exercício;  Possuir  estrutura  compacta  e  robusta  com
assentos estofados e apoios bem dimensionados, capazes de
garantir maior estabilidade mesmo em cargas elevadas. Possuir
ajustes práticos e intuitivos que permitam um “set-up” perfeito
aos mais diversos perfis de usuários

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Peso do equipamento (Kg): entre 25 e 35;
Carga máxima (Kg): mínimo de 150;
Estrutura: aço;
Pintura: eletrostática;
Material  do  estofamento:  espuma  de  alta  densidade  ou
poliuretano;
Revestimento do estofamento: couro sintético ou courvin;
Rodas de transporte: sim;
Ajustes: mínimo de 7 pontos de regulagem.

Banco  Supino  Multifuncional  do  tipo  “Banco  Ajustável  -
Movement, da marca movement” “Banco MultiPosições Kikos
A84, da marca Kikos” ou de outra marca equivalente ou
superior.

5 Suporte torre 3x1
Suporte tipo torre 3 em 1 para armazenar/organizar Anilhas,
Alteres e Barras.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Construção em aço;
Cor: cinza ou preto
Estrutura em aço 1010/1020;
Base de tubo 1010/1020
Dimensões aproximadas:
Largura: entre 90 e 110 cm
Altura: entre 100 e 120 cm
Comprimento: entre 50 e 70 cm
Capacidade de peso máximo: no mínimo 300 kg 

Suporte  do  tipo  “Expositor  Suporte  3x1 Peso/Anilha/Barra/
Halter, da marca Polimet” ou de outra marca equivalente ou

unid 02
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superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

6 Kit Halteres emborrachados com suporte
KIT HALTERES EMBORRACHADOS + TORRE SUPORTE
- Torre Suporte para 10 pares de Halteres de 1 a 10 kg
confeccionado em aço, pintura eletrostática, nas cores cinza ou
preto.  Conjunto  de  10  pares  de  Halteres  revestidos
(emborrachados)  em  PVC  coloridos  conforme  o  peso,
totalizando 110 kg:

02 - Halteres de 1 kg
02 - Halteres de 2 kg
02 - Halteres de 3 kg
02 - Halteres de 4 kg
02 - Halteres de 5 kg
02 - Halteres de 6 kg
02 - Halteres de 7 kg
02 - Halteres de 8 kg
02 - Halteres de 9 kg
02 - Halteres de 10 kg
Total: 20 Halteres (110 kg)

DEVERÃO VIR INCLUSOS NO KIT:   TORRE SUPORTE E
CONJUNTO DE HALTERES REVESTIDOS 
Conjunto  de halteres  emborrachados do tipo  “Kit  halteres
emborrachados + Torre Suporte, da marca ergolife fitness, kikos,

kit 02
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natural fitness” ou de outra marca igual ou superior. 

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

7 Kit Caneleira/tornozeleria para Musculação
Kit Caneleira de Peso 1 kg à 5 kg para a prática de exercícios
funcional e musculação. Fabricadas em nylon reforçado, de
modo a preservar o conforto dos tornozelos durante a realização
do treino.
Não deve absorver suor,  deve ser de fácil  de limpeza e
higienização.  Material  em  nylon  reforçado.  Costura  dupla
reforçada, de modo a evitar o vazamento do enchimento (peso).
Sistema de fechamento em velcro, de modo a garantir facilidade
e segurança na hora de prender a caneleira na perna.

unid 04
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cor: Preto
Lavável: Sim
Sistema de Fechamento: Velcro
Membros  ou  Músculos  Trabalhados:  Coxas,  abdômens,
glúteos, panturrilhas e braços.
Material: Nylon reforçado
Quantidade inclusas:

02 - Caneleiras de 1 kg
02 - Caneleiras de 2 kg
02 - Caneleiras de 3 kg
02 - Caneleiras de 4 kg
02 - Caneleiras de 5 kg
Total: 10 caneleiras.
Conjunto de caneleiras do tipo “Kit Caneleira de Peso 1 kg à 5
kg, da marca Natural Fitness”, “Vital Esportes” ou de outra marca
igual ou superior” 

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

8

Anilhas Pintadas 20 Kg

Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de forma a possuir
duas  pegadas,  conferindo  maior  segurança  e  conforto,
facilitando o manuseio no momento da colocação da anilha na
barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador  de  peso  gravado  no  ferro,  para  garantir  fácil
identificação de seu peso na hora do manuseio;
Furo  central:  de  aproximadamente  30  mm  a  35  mm,
possibilitando o uso em barras e aparelhos dos principais
fabricantes de equipamentos; Quantidades/pesos: 20 anilhas de
20 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro fundido, pintada,
cor preta ou cinza fosco

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

unid 20

9 Anilhas Pintadas 15 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de forma a possuir
duas  pegadas,  conferindo  maior  segurança  e  conforto,
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facilitando o manuseio no momento da colocação da anilha na
barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Material: Ferro Fundido Pintado; Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador  de  peso  gravado  no  ferro,  para  garantir  fácil
identificação de seu peso na hora do manuseio; Furo central: de
aproximadamente 30 mm a 35 mm, possibilitando o uso em
barras e aparelhos dos principais fabricantes de equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 15 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro fundido, pintada,
cor preta ou cinza fosco

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

10 Anilhas Pintadas 10 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de forma a possuir
duas  pegadas,  conferindo  maior  segurança  e  conforto,
facilitando o manuseio no momento da colocação da anilha na
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barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador  de  peso  gravado  no  ferro,  para  garantir  fácil
identificação de seu peso na hora do manuseio;
Furo  central:  de  aproximadamente  30  mm  a  35  mm,
possibilitando o uso em barras e aparelhos dos principais
fabricantes de equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 10 Kg; 

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro fundido, pintada,
cor preta ou cinza fosco.

 Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

11 Anilhas Emborrachadas de 20 Kg
Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efetividade do treino. Que seja compatível com
barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 10 anilhas emborrachadas de 20 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,

unid 10
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vazada, para uso em barra padrão”

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

12 Anilhas Emborrachadas de 10 Kg
Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efetividade do treino. Que seja compatível com
barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 20 anilhas emborrachadas de 10 Kg;
Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,

vazada, para uso em barra padrão”.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
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indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

13

Anilhas Emborrachadas de 05 Kg

Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efetividade do treino. Que seja compatível com
barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/pesos: 20 anilhas emborrachadas de 05 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,
vazada, para uso em barra padrão”

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

unid 20

14 Anilhas Emborrachadas de 03 Kg

Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efetividade do treino. Que seja compatível com
barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;

unid 20
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Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/pesos: 20 anilhas emborrachadas de 03 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,
vazada, para uso em barra padrão” 

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

15 Anilhas Emborrachadas de 02 Kg

Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efitividade do treino. Que seja compatível com barra
de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 20 anilhas emborrachadas de 02 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,
vazada, para uso em barra padrão” 

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

16

Anilhas Emborrachadas de 01 Kg

Anilha  Emborrachada,  confeccionada  em  ferro  fundido  e
revestida  em  PVC  com  laterais  vazadas  para  facilitar  o
manuseio e efetividade do treino. Que seja compatível com
barra de ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/pesos: 10 anilhas emborrachadas de 01 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro emborrachada,
vazada, para uso em barra padrão.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

unid 10

17 Piso Emborrachado para alto impacto
Placas de piso de borracha para alto impacto, desenvolvido para
uso em áreas de treino do tipo academias, fitness, crossfit e
outras modalidades. Placas de aproximadamente 0,50 x 0,50 m
– entre 15 e 16 mm de espessura, capazes de oferecer

m2 100
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proteção de quedas de atletas e pesos em áreas de treino. As
placas de piso emborrachado devem: Ser fabricadas com
tecnologia  de  ponta  e  materiais  reciclados do tipo  pneus
reciclados, contribuindo com o meio ambiente; Ser capazes de
reduzir o impacto na queda de atletas e pesos; Oferecer a
possibilidade de instalação com cola, pois retém menos calor
que o concreto; Ser antiderrapantes – possibilitando a redução
de quedas eajudar na pratica de exercícios de maneira a
oferecer conforto para correr, andar, reduzindo os impactos nas
articulações;  Possuir  propriedades  de  isolante  térmico  e
acústico.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS DAS PLACAS

largura: 0,50 m
altura: 1 cm
comprimento: 0,50m
espessura: entre 15 e 16 mm
composição: borracha sistema PU
cor: preta.
Peso aproximado: entre 1,15 e 3 Kg
Piso emborrachado para alto
impacto do tipo “Piso De
Borracha Ultra Impact 16mm -
Placa 0,50 X 0,50m - Preto , da
marca Decortech”, “Piso De
Borracha Para Academia De

Crossfit e Funcional Preto
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50x50 15 mm da Natural
Fitness” ou de outra marca igual
ou superior 

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

18

Barra reta maciça 180 cm
Barra  para musculação,  reta  e  maciça,  para o treino  de
levantamento de pesos com halteres.

O equipamento deve:
Ser capaz proporcionar o desenvolvimento da musculatura com
segurança; Ser maciça; Possuir pegada recartilha, apresentado
uma região mais áspera, evitando que ela escorregue das
mãos; Ser acompanhada de um par de presilhas para cada
barra;

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: aço maciço.
Diâmetro aproximado: de 15 a 28 mm.
Tamanho: 180 cm.
Peso aproximado: 8,10 kg.

Barra maciça do tipo “Barra para Musculação 180 cm Para
Academia, da marca Natural Fitnes”, “Polimet” ou de outramarca
equivalente ou superior.
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Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

19 Barra reta maciça 150 cm
Barra  para musculação,  reta  e  maciça,  para o treino  de
levantamento de pesos com halteres.

O equipamento deve:
Ser maciça e Recartilhada, de 150 cm; Fabricada em aço
maciço  Ser  cromada,  com  pegada  recartilha,  para
desenvolvimento da musculatura de membros superiores com
segurança, por apresentar uma região mais áspera, evitando
que ela escorregue das mãos e provoque acidentes. Possibilitar
o sistema de travas por presilhas que permita a troca rápida de
pesos. Ser acompanha de um par de presilhas para cada barra.
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cor: Cromado
Material ou aço maciço
Diâmetro: de 25 a 28 mm
Tamanho:150 cm

Peso aproximado: 6,75kg;
Itens inclusos: um par de presilhas por barra
Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

20 Barra maciça 120 cm
Barra  para musculação,  reta  e  maciça,  para o treino  de
levantamento de pesos com halteres. O equipamento deve: Ser
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reta e maciça de 120 cm; Ser cromada com pegada recartilha,
projetada com uma região mais áspera, de forma a evitar que
ela escorregue das mãos e provoque acidentes.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: em Aço maiço.
Diâmetro: de 25 a 28 mm.
Peso aproximado: 5,4 kg.
Inclusos: um par de presilhas por barra.

Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

21 Barra W 120
Barra para musculação, em W e maciça, para o treino de
levantamento de pesos com halteres. O equipamento deve: Ser
construído em formato de W Maciça de 120 cm; Possibilitar o
treino de bíceps e tríceps de modo a sacrificar
menos as articulações dos punhos. Possibilitar praticidade e
segura por meio de pegada recartilhada, para evitar escorregar
da mão e causar algum tipo de acidente. Possibilitar sistema de
travas por presilhas, capazes de permitir trocas de pesos mais
rápidas.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
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APROXIMADAS
Cor: Cromado;
Material: Ferro Maciço ou em Aço 1020.
Membros ou Músculos Trabalhados: Membros superiores
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Tamanho: 120 cm
Peso aproximado: 5,75 kg
Itens inclusos – um par de presilhas por barra

Barra maciça do tipo “Barra W

Musculação Maciça e Cromada
120cm, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

22 Barra H ou Romana

Barra para musculação, em formato de H e maciça, para o
treino de levantamento de pesos com halteres. O equipamento
deve: Ser construído em forma de H ou Romana; Ser maciça e
confeccionada em aço maciço; Ser cromada, com pegada com
elementos de textura, que possibilitem alto nível de resistência e
praticidade aos usuários.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Acompanhada de: um par de presilhas por barra
Peso Aproximado: 6,70 kg
Tamanho aproximado: 90x20x4

Barra maciça do tipo “Barra H
ou Romana maciça e cromada da marca Natural Fitnes”,
Polimet ou de outra marca
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equivalente ou superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

23 Barra 40 cm
Barra  para musculação,  reta  e  maciça,  para o treino  de
levantamento de pesos com halteres. O equipamento deve: Ser
reta e maciça de 40 cm, Ser acompanhada de um par de
presilhas por barra; Ser fabricada em ferro maciço ou em aço,
cromado;  Possuir  recartilo nas pegadas, ou outro tipo de
aderência que impeça o equipamento de escorregar, sendo
capaz de tornar o treino seguro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Composição: em Aço maciço, cromado. Tamanho aproximado:
40 cm. Peso aproximado: 2 Kg; Acompanhada de um par de
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presilhas para fixação da anilha na barra.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

24
Puxador Costas Barra Pulley 120 cm
Barra para musculação, maciça, de 120 cm para o treino de
puxada. O equipamento deve: Ser projetada para exercícios de
puxada, capaz de proporcionar bom condicionamento físico e o
aumento da musculatura na região das costas, ombros, peitoral,
bíceps e tríceps. Ser fabricada em ferro maciço ou em aço 1020,
cromada ou pintada de preto exige-se extrema resistência e
capacidade para suportar o uso intenso. Possuir manopla de
PVC nas extremidades, para aumentar conforto e segurança
durante os treinamentos. Ser apropriada para a utilização em
estações e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cor: cromado ou preto;
Material: ferro maciço ou em aço 1020;
Pegadas: emborrachadas em PVC;
Dimensões aproximadas120 cm;
Peso aproximado: 2kg.

Barra do tipo “Puxador Costa, Barra Pulley 120 cm, da marca
Natural Fitness”, “Polimet” ou de outra marca equivalente ou
superior. 

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

25
Barra Puxador Reto com Giro 50 cm
Barra para musculação do tipo puxador reto, maciça, de 50 cm,
com giro, para o treino de puxada. O equipamento deve: Ser
adequado  para  o  exercício  de  puxada;  Ser  capaz  de
proporcionar bom condicionamento físico e o aumento da
musculatura na região das costas, ombros, peitoral, bíceps e
tríceps; Ser confeccionado em barra de 50 cm com giro;
Constituído em ferro maciço ou em aço, exigindo-se extrema
resistência e capacidade de suportar o uso intenso. Possuir
pegada com manopla de PVC nas extremidades, com vistas a
aumento do conforto e da segurança durante os treinamentos.
Possibilitar o seu uso em estações e cross.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cor: Preto ou cromado.  
Material: Ferro maciço ou em Aço
Pegadas: revestidas em PVC
Dimensões 50 cm
Peso aproximado:1 Kg 

Barra do tipo “Puxador Barra. Reto com Giro 50 cm, da marca
Natural Fitness”, “Polimet” ou de outra marca equivalente ou
superior.
Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

26 Puxador Triangulo
Puxador para musculação do tipo puxador  em forma de
triangular, maciça, de 50 cm, para o treino de puxada. O
equipamento deve: Possibilitar a realização de exercícios de
puxada, visando a proporcionar bom condicionamento físico e o
aumento da musculatura na região das costas; Ser fabricado
em ferro maciço ou em aço; Possuir resistência e capacidade
de suportar o uso intenso; Possibilitar sua utilização em estações
e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cor: Preto ou cromado
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Material: Ferro maciço ou Aço
Dimensões aproximadas: 23 x 20 x 19 cm
Peso aproximado: 1 kg 

Barra maciça do tipo “Puxador Triangulo, da marca Natural
Fitnes” ou de outra marca equivalente ou superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

27
Puxador Corda
Puxador do tipo Corda, para treino de Tríceps. O equipamento
deve:  Ser  confeccionado  em corda  torcida  de  polietileno,
presilha de
aço e pegada em pvc; Possibilitar a prática de puxada em
equipamentos  do  tipo  “Cross  Over”;  Possibilitar  maior

unid 03

Processo TRT/18ª nº 10.955/2020 Pag. 74 



TRT 18ª REGIÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2020

flexibilidade e variedade no treino de tríceps, bíceps e ombro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Cor: Preta;
 Lavável: Sim;
Material: Corda torcida de polietileno;
Presilha de aço:
Pegada em PVC;
Dimensões Aproximadas: AxLxC: 15 x 7 x 33 cm
Diâmetro aproximado da Corda: 2,5 cm 

Puxador do tipo “Puxador Corda.  Triceps para Cross Over, da
marca Natural Fitnes”, “Polimet” ou de outra marca equivalente
ou superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

28 Colchonete
Colchonete  em  espuma  D33  dobrável  para  exercícios,
Produzido em espuma D33, 100% forrado em napa ou couro
sintético,  com  tratamento  anti-ácaro  e  antialérgico,  Que
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possibilite fácil Higienização, prática armazenagem e que seja
indicado  para  apoio  durante  exercícios,  auxílio  no
posicionamento, abdominais, flexões, dentre outros.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Cores:  preta.  Tamanho  aproximado:  100  x  60  x  3  cm.
Composição interna: espuma de poliuretano. Composição da
capa: Napa ou couro sintético  ́Densidade 33.
Colchonete do tipo “Colchonete  Academia Fitness Orthovida
D33 100 x 60 x 3 cm, da marca Orthovida” ou de outra marca
equivalente ou superior.

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

29 Fita de Suspensão
Fita de Suspensão para Treinamento Suspenso do tipo o TRX
(TRX é a sigla de Total-body Resistance Exercise -quesignifica
Exercício de Resistência do Corpo Inteiro). O equipamento deve:
Possibilitar  sua  utilização  para  fazer  treino  em  suspensão,
também  chamado  de  TRX  Suspension  Training  (treino
suspenso); Possibilitar o treino de força funcional, treino desportivo
específico,  treino  de grupo indoor  e outdoor,  flexibilidade e
reabilitação, personal trainers, alta competição, artes marciais,
dança, treino militar, fisioterapia, dentre outros;
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Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS
Possibilidade  de  ajuste  de  tamanho;  Pegadores  com
revestimento revestidos, capazes de proteger as mãos durante
os  exercícios;  Suporte  e  alças  para  os  pés  forradas;
Composição: Tiras e costuras com linhas de nylon reforçado.
Catracas,  argolas  e  mosquetão  em  metal.  Dimensões:
Tamanho aproximado da fita: entre 150 e 170 cm, + 20 cm com
alongador,  totalizando  até  190  cm  aproximadamente;
Capacidade máxima para no mínimo 120 kg; Peso líquido
aproximado: entre 500 g e 1 kg.

Fita de Suspensão do tipo “Fita de Suspensão Kikos, da
marcaKikos”,  “TRX  Fita  de  Suspensão  para  Treinamento
Suspenso, da marca Natural  Fitness” ou de outra marca
equivalente ou superior.

30 Roda para treino abdominal unid 04
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Roda para Exercícios Abdominal, capaz de possibilitar o treino
da região abdominal, lombar, braços, costas, ombros, glúteos,
quadris e pernas. O Equipamento deve: Possuir roda com
superfície rugosa, garantindo maior estabilidade. Possuir apoio
ergonômico para as mãos; Opcionalmente ser utilizada com
encaixe nas mãos e nos pés com ajuste de tamanho; Permitir a
realização de exercícios de flexão, extensão e estabilização para
a região do core (região lombo pélvico e do quadril).

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Suportar carga máxima: mínimo de 120 kg;
Composição:  Plástico  injetado  ou  Polipropileno  de  alta
resistência.
Dimensões Aproximadas: (CxLxA): entre 24 e 28 cm x entre 18
e 20 x entre 18 e 20 cm.

Imagens ilustrativas:
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Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.

31

Kit Mini Bands com 3 Peças
Kit mini bands composto por 3 faixas elásticas de látex. Três
diferentes cores, para indicar seu nível de intensidade. Acessório
para melhorar a coordenação motora, aumentar a resistência
muscular e reabilitação física.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E  DIMENSÕES
APROXIMADAS

Leve: 500x50x0,65mm
Médio: 500x50x0,95mm
Forte: 500x50x1,25mm
Tamanho Embalagem: 20x12x3cm
Composição: Material: Látex
Cores: Amarelo, Rosa e Azul, conforme nível de intensidade

Conjunto de “mini bands” do tipo “Kit Mini Bands Kikos com 3
Peças 50X5cm, da marca Kikos, “Kit 3 Elásticos Mini Bandda
marca Natural Fitness” ou de outra marca igual ou superior. 

Imagens ilustrativas:

Obs.:  As  imagens  acima  possuem  caráter  meramente
indicativo, podendo, portanto, serem fornecidos produtos com
características similares ou superiores.
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ANEXO II
(minuta)

PROCESSO Nº 10.955/2020

O TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 18ª REGIÃO,  inscrito no CNPJ nº
02.395.868/0001-63, situado no Fórum Trabalhista de Goiânia, na Avenida T-1, esquina com
a Rua T-51, Lotes 1 a 24,, Setor Bueno, Goiânia/GO, CEP: 74.215-901, representado pelo
servidor Ricardo  Werbster  Pereira  de  Lucena,  Diretor-Geral,  no  uso  da  competência
delegada pela Resolução Administrativa TRT 18ª nº 69/2017, nos termos da Lei nº 10.520,
de 17 julho de 2002, e dos Decretos nº 10.024, de 20 de setembro de 2019, nº 7.892, de
23 de janeiro de 2013, e das demais normas legais aplicáveis, em face da classificação
da proposta apresentada no Pregão Eletrônico nº 65/2020, RESOLVE registrar o preço
ofertado  pela  Empresa________________,  inscrita  no  CNPJ  nº  _________________,
localizada______________,  telefone________,  representada pelo_____________,  para
eventual  aquisição  de equipamentos para condicionamento físico e preparação para o
Programa de Reciclagem Anual – PRA.

ITEM DESCRIÇÃO UNIDADE
QUANT.

REGISTRADA
VALOR

UNITÁRIO

1 Esteira Ergométrica

O equipamento deve:
Possuir painel funcional com no mínimo 8
programas  selecionáveis  para  variados
objetivos de treinamento. Oferecer botões com
resposta tátil e clique audível, suporte frontal
dimensionado  para  variados  acessórios.
Possuir no mínimo 5 botões de atalho de
velocidade,  que  permitam um treinamento
mais efetivo. Possuir monitoramento completo
com mínimo de 5 parâmetros de treinamento
(distância,  tempo,  velocidade,  frequência
cardíaca e calorias). Possuir capacidade de
atingir velocidade máxima de no mínimo 18
km/h,  permitindo  a  realização  de  corrida.
Possibilitar a verificação Cardíaca: por meio de
sensores  handgrip;  Possuir  motor  de  no
mínimo 3.0 cv (Potência de pico). Possuir
sistema de inclinação eletrônico de no mínimo
15%. 

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Display: LCD mínimo de 5 janelas;
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Módulo Multifuncional contendo no mínimo:
Distância,  tempo,  velocidade,  frequência
cardíaca, calorias;
Idioma Display: Português;
Programas de Treinamento: mínimo de 8,
contendo pelo menos, como exemplo, - Treino
10 min, Intervalado 1x1,
Caminhada  30  min,  Tempo,  Distância,
Calorias, Meia Maratona 21k, Maratona 42k;
Atalhos de Velocidades: No painel;
Botão de Emergência;
Verificação Cardíaca: por meio de Handgrip;
Motor: 3.0 HP AC;

  Velocidade : que possar alternar no mínimo
entre 1,0 a 18 km/h;
Sistema  de  Amortecimento:  no  mínimo  6
pontos de amortecimento;
Voltagem: 220V ou bivolt;
Medidas Aproximadas:
Comprimento: entre 180 e 190cm;
Largura: 70 e 85 cm;
Altura: entre 135 e 150cm;
Peso: 90 e 110 kg;
Área/superfície de corrida: entre 136 X 44cm;
Capacidade de Uso: mínimo de 120 kg;
Material: Aço Carbono;
Pintura: Eletrostática;

Referência  Esteira do tipo “Esteira Eletrônica
Prossional - LX 160i
G4  -  3.0  HP  -  Movement,  da  marca
Movement”,  “Esteira  Ergométrica  Kikos
Ks4202i da mara Kikos” ou de outra marca
equivalente ou superior.

2 Bicicleta Ergométrica Spinning

O equipamento deve:
Possuir regulagens de altura do guidão e do
banco; capazes de suportar grandes esforços
de pesos sobre o guidão e banco durante as
simulações de corrida.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS:

Peso disco/roda de inércia (KG): mínimo 18
kg;
Freio: Lateral duplo ou freio de emergência;
Comprimento: entre 125 e 140 cm;
Largura: entre 59 e 55 cm;
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Altura: entre 100 e 130 cm;
Capacidade de uso: mínimo 140 kg;
Peso do equipamento: entre 50 e 56 kg;
Estrutura: em Aço ou Aço carbono;
Pintura: Eletrostática;
Banco: Anatômico e regulável;
Pedais: Com firma pé – cinta ou correia de
fixação;
Guidão: com formato que possibilite ampla
gama de variações de exercícios;
Rodas de transporte: Sim;
Regulagem de altura do guidão: sim;
Regulagem de distância do guidão: sim;
Regulagem de altura do banco: sim;
Regulagem de distância do banco: sim.

Bicicleta ergométrica do tipo “Bicicleta Spinning
Tour, da marca Movement”, “Bicicleta Spinning
Kikos F9” ou de outra marca equivalente ou
superior.

3 Banco de Supino Ajustável Multifuncional

Banco munltifuncional com multiposição de
encosto  -  banco  e  encosto  estofados  e
revestivos.  Fabricado  em  aço  com
canos/tubos não inferiores a 76 mm, capaz de
possibilitar as funções de treino: supino plano,
inclinado  e  declinado,  desenvolvimento  de
perna e rosca direta, largura do suporte vertical
não inferior a 85 mm, peso máximo suportado
de  no  mínimo  120  kg,  carga  máxima
suportada  de  no  mínio  60  kg  e  suporte
ajustável. 

CARACTERÍSTICAS  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS 

Pintura eletrostática a pó. Assento ajustável,
acolchoado  e  revestido.  Extremidades
arredondadas, de modo a evitar acidentes.
Acompanhado  de  uma  Barra  para
levantamento de peso, puxador alto, mais 2
anilhas  de  aproximadamente  6.8  kg  e  2
anilhas  de  aproximadamente  11.3  kg  de
cimento revestido em plastico ou ferro fundido
emborrachado.

Deve  possibilitar  no  mínimo  os  seguintes
exercícios:
supino,  flexão-extensão  das  pernas,  com

unid 03 R$
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puxador vertical para exercícios de polia alta
como treino de costas, ombros e Tríceps.
Composição: Estrutura em aço reforçado;
Dimensões Aproximadas:
Comprimento: entre 95 e 125 cm
Largura: entre 100 e 135 cm
Altura: entre 140 e 215 cm

Banco Supino Multifuncional do tipo “Banco
Academia Kikos Bak-80, da marca Kikos”,
“Aparelho de Ginástica PELFIT8” da Pelegrin
ou de outra marca equivalente ou superior.

4

Banco Regulável Multiposições
Banco Regulável multiposição, para utilização
com pesos livres.

O equipamento deve:
Possuir encosto que estabilize os usuários
durante o treinamento em uma plataforma
ajustável; Possibilitar a variação do exercício;
Possuir estrutura compacta e robusta com
assentos  estofados  e  apoios  bem
dimensionados,  capazes de garantir  maior
estabilidade  mesmo  em  cargas  elevadas.
Possuir  ajustes  práticos  e  intuitivos  que
permitam  um  “set-up”  perfeito  aos  mais
diversos perfis de usuários

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Peso do equipamento (Kg): entre 25 e 35;
Carga máxima (Kg): mínimo de 150;
Estrutura: aço;
Pintura: eletrostática;
Material  do  estofamento:  espuma  de  alta
densidade ou poliuretano;
Revestimento do estofamento: couro sintético
ou courvin;
Rodas de transporte: sim;
Ajustes: mínimo de 7 pontos de regulagem.

Banco Supino Multifuncional do tipo “Banco
Ajustável - Movement, da marca movement”
“Banco MultiPosições Kikos A84, da marca
Kikos”  ou  de outra  marca equivalente  ou
superior.

unid 03 R$

5 Suporte torre 3x1
Suporte  tipo  torre  3  em  1  para

unid 02 R$
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armazenar/organizar Anilhas, Alteres e Barras.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Construção em aço;
Cor: cinza ou preto
Estrutura em aço 1010/1020;
Base de tubo 1010/1020
Dimensões aproximadas:
Largura: entre 90 e 110 cm
Altura: entre 100 e 120 cm
Comprimento: entre 50 e 70 cm
Capacidade de peso máximo: no mínimo 300
kg 

Suporte  do  tipo  “Expositor  Suporte  3x1
Peso/Anilha/Barra/ Halter, da marca Polimet”
ou de outra marca equivalente ou superior.

6

Kit Halteres emborrachados com suporte
KIT  HALTERES  EMBORRACHADOS  +
TORRE SUPORTE
- Torre Suporte para 10 pares de Halteres de 1
a  10  kg  confeccionado  em  aço,  pintura
eletrostática,  nas  cores  cinza  ou  preto.
Conjunto de 10 pares de Halteres revestidos
(emborrachados) em PVC coloridos conforme
o peso, totalizando 110 kg:

02 - Halteres de 1 kg
02 - Halteres de 2 kg
02 - Halteres de 3 kg
02 - Halteres de 4 kg
02 - Halteres de 5 kg
02 - Halteres de 6 kg
02 - Halteres de 7 kg
02 - Halteres de 8 kg
02 - Halteres de 9 kg
02 - Halteres de 10 kg
Total: 20 Halteres (110 kg)

DEVERÃO  VIR  INCLUSOS  NO  KIT:
TORRE SUPORTE E
CONJUNTO DE HALTERES REVESTIDOS 
Conjunto de halteres emborrachados do tipo
“Kit halteres emborrachados + Torre Suporte,
da marca ergolife fitness, kikos, natural fitness”
ou de outra marca igual ou superior. 

kit 02 R$

7 Kit Caneleira/tornozeleria para Musculação unid 04 R$
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Kit Caneleira de Peso 1 kg à 5 kg para a
prática de exercícios funcional e musculação.
Fabricadas em nylon reforçado, de modo a
preservar o conforto dos tornozelos durante a
realização do treino.
Não deve absorver suor, deve ser de fácil de
limpeza e higienização.  Material  em nylon
reforçado. Costura dupla reforçada, de modo a
evitar o vazamento do enchimento (peso).
Sistema de fechamento em velcro, de modo a
garantir facilidade e segurança na hora de
prender a caneleira na perna.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Preto
Lavável: Sim
Sistema de Fechamento: Velcro
Membros ou Músculos Trabalhados: Coxas,
abdômens, glúteos, panturrilhas e braços.
Material: Nylon reforçado
Quantidade inclusas:

02 - Caneleiras de 1 kg
02 - Caneleiras de 2 kg
02 - Caneleiras de 3 kg
02 - Caneleiras de 4 kg
02 - Caneleiras de 5 kg
Total: 10 caneleiras.
Conjunto de caneleiras do tipo “Kit Caneleira
de Peso 1 kg à 5 kg, da marca Natural
Fitness”, “Vital Esportes” ou de outra marca
igual ou superior” 

8 Anilhas Pintadas 20 Kg

Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de
forma a possuir duas pegadas, conferindo
maior  segurança  e  conforto,  facilitando  o
manuseio  no  momento  da  colocação  da
anilha na barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador  de peso gravado no ferro,  para
garantir fácil identificação de seu peso na hora
do manuseio;
Furo central: de aproximadamente 30 mm a
35 mm, possibilitando o uso em barras e

unid 20 R$
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aparelhos  dos  principais  fabricantes  de
equipamentos; Quantidades/pesos: 20 anilhas
de 20 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro
fundido, pintada, cor preta ou cinza fosco

9

Anilhas Pintadas 15 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de
forma a possuir duas pegadas, conferindo
maior  segurança  e  conforto,  facilitando  o
manuseio  no  momento  da  colocação  da
anilha na barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Material: Ferro Fundido Pintado; Cor: Preto ou
cinza fosco; Indicador de peso gravado no
ferro, para garantir fácil identificação de seu
peso na hora do manuseio; Furo central: de
aproximadamente  30  mm  a  35  mm,
possibilitando o uso em barras e aparelhos
dos principais fabricantes de equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 15 Kg;

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro
fundido, pintada, cor preta ou cinza fosco

unid 20 R$

10 Anilhas Pintadas 10 Kg
Anilha de ferro fundido. Deve ser vazada, de
forma a possuir duas pegadas, conferindo
maior  segurança  e  conforto,  facilitando  o
manuseio  no  momento  da  colocação  da
anilha na barra ou no equipamento.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Material: Ferro Fundido Pintado;
Cor: Preto ou cinza fosco;
Indicador  de peso gravado no ferro,  para
garantir fácil identificação de seu peso na hora
do manuseio;
Furo central: de aproximadamente 30 mm a
35 mm, possibilitando o uso em barras e
aparelhos  dos  principais  fabricantes  de
equipamentos;
Quantidades/pesos: 20 anilhas de 10 Kg; 

Anilha de Ferro do tipo “Anilha vazada de ferro

unid 20 R$
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fundido, pintada, cor preta ou cinza fosco.

11

Anilhas Emborrachadas de 20 Kg
Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro
fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efetividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 10 anilhas emborrachadas
de 20 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão”

unid 10 R$

12

Anilhas Emborrachadas de 10 Kg
Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro
fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efetividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 20 anilhas emborrachadas
de 10 Kg;
Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão”.

unid 20 R$

13 Anilhas Emborrachadas de 05 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro
fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efetividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;

unid 20 R$
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Quantidades/pesos:  20  anilhas
emborrachadas de 05 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão”.

14

Anilhas Emborrachadas de 03 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro
fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efetividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/pesos:  20  anilhas
emborrachadas de 03 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão”

unid 20 R$

15

Anilhas Emborrachadas de 02 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro
fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efitividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/peso: 20 anilhas emborrachadas
de 02 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão” 

unid 20 R$

16 Anilhas Emborrachadas de 01 Kg

Anilha Emborrachada, confeccionada em ferro

unid 10 R$
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fundido e revestida em PVC com laterais
vazadas para facilitar o manuseio e efetividade
do treino. Que seja compatível com barra de
ferro padrão

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta ou variando de acordo com o
peso do produto;
Diâmetro do furo aproximado: de 30 a 35 mm;
Quantidades/pesos:  10  anilhas
emborrachadas de 01 Kg;

Anilha emborrachada do tipo “Anilha de ferro
emborrachada, vazada, para uso em barra
padrão.

17 Piso Emborrachado para alto impacto
Placas de piso de borracha para alto impacto,
desenvolvido para uso em áreas de treino do
tipo  academias,  fitness,  crossfit  e  outras
modalidades.  Placas  de  aproximadamente
0,50 x 0,50 m – entre 15 e 16 mm de
espessura, capazes de oferecer proteção de
quedas de atletas e pesos em áreas de treino.
As placas de piso emborrachado devem: Ser
fabricadas  com  tecnologia  de  ponta  e
materiais reciclados do tipo pneus reciclados,
contribuindo  com  o  meio  ambiente;  Ser
capazes de reduzir o impacto na queda de
atletas e pesos; Oferecer a possibilidade de
instalação com cola, pois retém menos calor
que  o  concreto;  Ser  antiderrapantes  –
possibilitando a redução de quedas eajudar na
pratica de exercícios de maneira a oferecer
conforto  para  correr,  andar,  reduzindo  os
impactos  nas  articulações;  Possuir
propriedades de isolante térmico e acústico.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES  APROXIMADAS  DAS
PLACAS

largura: 0,50 m
altura: 1 cm
comprimento: 0,50m
espessura: entre 15 e 16 mm
composição: borracha sistema PU
cor: preta.
Peso aproximado: entre 1,15 e 3 Kg
Piso emborrachado para alto

m2 100 R$
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impacto do tipo “Piso De
Borracha Ultra Impact 16mm -
Placa 0,50 X 0,50m - Preto , da
marca Decortech”, “Piso De
Borracha Para Academia De
Crossfit e Funcional Preto
50x50 15 mm da Natural
Fitness” ou de outra marca igual
ou superior 

18

Barra reta maciça 180 cm
Barra para musculação, reta e maciça, para o
treino de levantamento de pesos com halteres.

O equipamento deve:
Ser capaz proporcionar o desenvolvimento da
musculatura  com  segurança;  Ser  maciça;
Possuir pegada recartilha, apresentado uma
região  mais  áspera,  evitando  que  ela
escorregue das mãos; Ser acompanhada de
um par de presilhas para cada barra;

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: aço maciço.
Diâmetro aproximado: de 15 a 28 mm.
Tamanho: 180 cm.
Peso aproximado: 8,10 kg.

Barra maciça do tipo “Barra para Musculação
180 cm Para Academia, da marca Natural
Fitnes”,  “Polimet”  ou  de  outramarca
equivalente ou superior.

unid 04 R$

19 Barra reta maciça 150 cm
Barra para musculação, reta e maciça, para o
treino de levantamento de pesos com halteres.

O equipamento deve:
Ser  maciça  e  Recartilhada,  de  150  cm;
Fabricada em aço maciço Ser cromada, com
pegada recartilha, para desenvolvimento da
musculatura  de  membros  superiores  com
segurança, por apresentar uma região mais
áspera,  evitando  que  ela  escorregue  das
mãos e provoque acidentes.  Possibilitar  o
sistema de travas por presilhas que permita a
troca rápida de pesos. Ser acompanha de um
par de presilhas para cada barra.

unid 04 R$
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ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado
Material ou aço maciço
Diâmetro: de 25 a 28 mm
Tamanho:150 cm

Peso aproximado: 6,75kg;
Itens inclusos: um par de presilhas por barra
Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior.

20

Barra maciça 120 cm
Barra para musculação, reta e maciça, para o
treino de levantamento de pesos com halteres.
O equipamento deve: Ser reta e maciça de
120 cm; Ser cromada com pegada recartilha,
projetada com uma região mais áspera, de
forma a evitar que ela escorregue das mãos e
provoque acidentes.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Cromado.
Material: em Aço maiço.
Diâmetro: de 25 a 28 mm.
Peso aproximado: 5,4 kg.
Inclusos: um par de presilhas por barra.

Barra maciça do tipo “Barra
para Musculação 150 cm Para
Academia, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

unid 04 R$

21 Barra W 120
Barra para musculação, em W e maciça, para
o  treino  de  levantamento  de  pesos  com
halteres. O equipamento deve: Ser construído
em  formato  de  W  Maciça  de  120  cm;
Possibilitar o treino de bíceps e tríceps de
modo a sacrificar
menos as articulações dos punhos. Possibilitar
praticidade e segura por meio de pegada
recartilhada, para evitar escorregar da mão e

unid 02 R$
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causar  algum tipo  de acidente.  Possibilitar
sistema de travas por presilhas, capazes de
permitir trocas de pesos mais rápidas.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Cromado;
Material: Ferro Maciço ou em Aço 1020.
Membros  ou  Músculos  Trabalhados:
Membros superiores
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Tamanho: 120 cm
Peso aproximado: 5,75 kg
Itens inclusos – um par de presilhas por barra

Barra maciça do tipo “Barra W
Musculação Maciça e Cromada
120cm, da marca Natural
Fitnes”, “Polimet” ou de outra
marca equivalente ou superior

22

Barra H ou Romana

Barra para musculação, em formato de H e
maciça, para o treino de levantamento de
pesos com halteres. O equipamento deve: Ser
construído em forma de H ou Romana; Ser
maciça e confeccionada em aço maciço; Ser
cromada, com pegada com elementos de
textura,  que  possibilitem  alto  nível  de
resistência e praticidade aos usuários.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Diâmetro aproximado: de 25 a 28 mm
Acompanhada de: um par de presilhas por
barra
Peso Aproximado: 6,70 kg
Tamanho aproximado: 90x20x4

Barra maciça do tipo “Barra H
ou Romana maciça e cromada da marca
Natural Fitnes”,
Polimet ou de outra marca
equivalente ou superior.

unid 02 R$

23 Barra 40 cm
Barra para musculação, reta e maciça, para o
treino de levantamento de pesos com halteres.
O equipamento deve: Ser reta e maciça de 40
cm, Ser acompanhada de um par de presilhas

unid 08 R$
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por barra; Ser fabricada em ferro maciço ou
em  aço,  cromado;  Possuir  recartilo  nas
pegadas,  ou  outro  tipo  de aderência  que
impeça o equipamento de escorregar, sendo
capaz de tornar o treino seguro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Composição:  em  Aço  maciço,  cromado.
Tamanho  aproximado:  40  cm.  Peso
aproximado: 2 Kg; Acompanhada de um par
de presilhas para fixação da anilha na barra.

24

Puxador Costas Barra Pulley 120 cm
Barra para musculação, maciça, de 120 cm
para o treino de puxada. O equipamento deve:
Ser  projetada  para  exercícios  de  puxada,
capaz de proporcionar bom condicionamento
físico e o aumento da musculatura na região
das costas, ombros, peitoral, bíceps e tríceps.
Ser fabricada em ferro maciço ou em aço
1020, cromada ou pintada de preto exige-se
extrema  resistência  e  capacidade  para
suportar o uso intenso. Possuir manopla de
PVC  nas  extremidades,  para  aumentar
conforto e segurança durante os treinamentos.
Ser apropriada para a utilização em estações
e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: cromado ou preto;
Material: ferro maciço ou em aço 1020;
Pegadas: emborrachadas em PVC;
Dimensões aproximadas120 cm;
Peso aproximado: 2kg.

Barra do tipo “Puxador Costa, Barra Pulley 120
cm, da marca Natural Fitness”, “Polimet” ou de
outra marca equivalente ou superior. 

unid 04 R$

25
Barra Puxador Reto com Giro 50 cm
Barra para musculação do tipo puxador reto,
maciça, de 50 cm, com giro, para o treino de
puxada. O equipamento deve: Ser adequado
para o exercício de puxada; Ser capaz de
proporcionar bom condicionamento físico e o
aumento  da  musculatura  na  região  das

unid 03 R$
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costas, ombros, peitoral, bíceps e tríceps; Ser
confeccionado em barra de 50 cm com giro;
Constituído  em ferro  maciço  ou  em aço,
exigindo-se extrema resistência e capacidade
de suportar o uso intenso. Possuir pegada
com manopla de PVC nas extremidades, com
vistas a aumento do conforto e da segurança
durante os treinamentos. Possibilitar o seu uso
em estações e cross.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cor: Preto ou cromado.  
Material: Ferro maciço ou em Aço
Pegadas: revestidas em PVC
Dimensões 50 cm
Peso aproximado:1 Kg 

Barra do tipo “Puxador Barra. Reto com Giro
50 cm, da marca Natural Fitness”, “Polimet” ou
de outra marca equivalente ou superior.

26

Puxador Triangulo
Puxador para musculação do tipo puxador em
forma de triangular, maciça, de 50 cm, para o
treino  de  puxada.  O  equipamento  deve:
Possibilitar  a  realização  de  exercícios  de
puxada,  visando  a  proporcionar  bom
condicionamento  físico  e  o  aumento  da
musculatura  na  região  das  costas;  Ser
fabricado em ferro maciço ou em aço; Possuir
resistência e capacidade de suportar o uso
intenso; Possibilitar sua utilização em estações
e cross over.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Preto ou cromado
Material: Ferro maciço ou Aço
Dimensões aproximadas: 23 x 20 x 19 cm
Peso aproximado: 1 kg 

Barra maciça do tipo “Puxador Triangulo, da
marca Natural  Fitnes”  ou de outra  marca
equivalente ou superior.

unid 03 R$

27
Puxador Corda
Puxador do tipo Corda, para treino de Tríceps.
O equipamento deve: Ser confeccionado em

unid 03 R$
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corda torcida de polietileno, presilha de
aço e pegada em pvc; Possibilitar a prática de
puxada  em equipamentos  do  tipo  “Cross
Over”;  Possibilitar  maior  flexibilidade  e
variedade no treino de tríceps, bíceps e ombro.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Cor: Preta;
 Lavável: Sim;
Material: Corda torcida de polietileno;
Presilha de aço:
Pegada em PVC;
Dimensões Aproximadas: AxLxC: 15 x 7 x 33
cm
Diâmetro aproximado da Corda: 2,5 cm 

Puxador do tipo “Puxador Corda.  Triceps para
Cross  Over,  da  marca  Natural  Fitnes”,
“Polimet” ou de outra marca equivalente ou
superior.

28

Colchonete
Colchonete em espuma D33 dobrável para
exercícios, Produzido em espuma D33, 100%
forrado  em napa ou  couro  sintético,  com
tratamento  anti-ácaro  e  antialérgico,  Que
possibilite  fácil  Higienização,  prática
armazenagem e que seja indicado para apoio
durante exercícios, auxílio no posicionamento,
abdominais, flexões, dentre outros.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Cores: preta. Tamanho aproximado: 100 x 60
x 3 cm. Composição interna:  espuma de
poliuretano. Composição da capa: Napa ou
couro sintético  ́Densidade 33.
Colchonete do tipo “Colchonete  Academia
Fitness Orthovida D33 100 x 60 x 3 cm, da
marca  Orthovida”  ou  de  outra  marca
equivalente ou superior.

unid 30 R$

29 Fita de Suspensão
Fita  de  Suspensão  para  Treinamento
Suspenso do tipo o TRX (TRX é a sigla de
Total-body  Resistance  Exercise  -quesignifica
Exercício de Resistência do Corpo Inteiro). O
equipamento deve: Possibilitar sua utilização

unid 05 R$
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para  fazer  treino  em  suspensão,  também
chamado de TRX Suspension Training (treino
suspenso);  Possibilitar  o  treino  de  força
funcional, treino desportivo específico, treino de
grupo  indoor  e  outdoor,  flexibilidade  e
reabilitação, personal trainers, alta competição,
artes marciais, dança, treino militar, fisioterapia,
dentre outros;

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS
Possibilidade  de  ajuste  de  tamanho;
Pegadores  com  revestimento  revestidos,
capazes de proteger as mãos durante os
exercícios;  Suporte  e  alças  para  os  pés
forradas; Composição: Tiras e costuras com
linhas de nylon reforçado. Catracas, argolas e
mosquetão em metal. Dimensões: Tamanho
aproximado da fita: entre 150 e 170 cm, + 20
cm com alongador, totalizando até 190 cm
aproximadamente; Capacidade máxima para
no mínimo 120 kg; Peso líquido aproximado:
entre 500 g e 1 kg.

Fita de Suspensão do tipo “Fita de Suspensão
Kikos,  da  marcaKikos”,  “TRX  Fita  de
Suspensão para Treinamento Suspenso, da
marca Natural Fitness” ou de outra marca
equivalente ou superior.

30 Roda para treino abdominal
Roda para Exercícios Abdominal, capaz de
possibilitar  o  treino  da  região  abdominal,
lombar,  braços,  costas,  ombros,  glúteos,
quadris  e  pernas.  O  Equipamento  deve:
Possuir  roda  com  superfície  rugosa,
garantindo maior estabilidade. Possuir apoio
ergonômico para as mãos; Opcionalmente ser
utilizada com encaixe nas mãos e nos pés
com ajuste de tamanho; Permitir a realização
de  exercícios  de  flexão,  extensão  e
estabilização para a região do core (região
lombo pélvico e do quadril).

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Suportar carga máxima: mínimo de 120 kg;
Composição: Plástico injetado ou Polipropileno
de alta resistência.

unid 04 R$
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Dimensões Aproximadas: (CxLxA): entre 24 e
28 cm x entre 18
e 20 x entre 18 e 20 cm.

31

Kit Mini Bands com 3 Peças
Kit mini bands composto por 3 faixas elásticas
de látex. Três diferentes cores, para indicar seu
nível de intensidade. Acessório para melhorar
a coordenação motora, aumentar a resistência
muscular e reabilitação física.

ESPECIFICAÇÕES  TÉCNICAS  E
DIMENSÕES APROXIMADAS

Leve: 500x50x0,65mm
Médio: 500x50x0,95mm
Forte: 500x50x1,25mm
Tamanho Embalagem: 20x12x3cm
Composição: Material: Látex
Cores: Amarelo, Rosa e Azul, conforme nível
de intensidade

Conjunto de “mini bands” do tipo “Kit Mini
Bands Kikos com 3 Peças 50X5cm, da marca
Kikos, “Kit 3 Elásticos Mini Bandda marca
Natural Fitness” ou de outra marca igual ou
superior. 

kit 08 R$

O prazo de vigência desta Ata de Registro de Preços será de 12 (doze) meses,
contado a partir da publicação de seu extrato no Diário Oficial da União.

As especificações técnicas, assim como todas as obrigações e condições descritas
no Edital, no Termo de Referência e na proposta de preços, integram esta Ata de Registro de
Preços, independentemente de transcrição.

O foro para dirimir questões relativas à presente Ata será o da Justiça Federal, na
Seção Judiciária de Goiás, com exclusão de qualquer outro.

A presente Ata,  após lida e achada conforme, é assinada pelos representantes
legais do Tribunal Regional do Trabalho da 18ª Região e da Empresa ________________. 

Pelo TRT 18ª Região:

DIRETOR-GERAL
(assinado eletronicamente)

Pela empresa:

REPRESENTANTE LEGAL DA EMPRESA 
(assinado eletronicamente)
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ANEXO III

DECLARAÇÃO 
(NEPOTISMO)

Em  cumprimento  ao  disposto  no  subitem 8.2.1 do  Edital  do  Pregão

Eletrônico nº 65/2020, a empresa _____________________________________ CNPJ nº

_____________________,  sediada  na  ______________________________________,

por intermédio de seu representante legal o (a) Sr. (a) ____________________________,

portador  (a)  da  Carteira  de  Identidade  nº__________________  e  do  CPF

________________, DECLARA, que não se enquadra na vedação constante do inciso VI

da Resolução nº 7, de 18 de outubro de 2005, do Conselho Nacional de Justiça (CNJ).

________________________________________

Assinatura do representante legal da empresa
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ANEXO IV

TERMO DE CADASTRO E RESPONSABILIDADE

Visando atender ao disposto no item 8.2.2 do Edital do Pregão Eletrônico nº
65/2020,  eu,___________________________________________________________,
representante legal da empresa_______________________________________, forneço
os dados abaixo para a criação de login e senha no Sistema de Controle de Documentos
Avulsos (SISDOC) do TRT18:

CPF:_________________________________________

E-mail individual do representante da empresa:_________________________________

Telefone de contato: _________________________

Endereço (com o CEP):_____________________________________________

Declaro, para os devidos fins, que tenho ciência que o login e senha a serem
criados pela Secretaria de Licitações e Contratos do TRT18 serão enviados diretamente
para o e-mail informado acima, bem como sou responsável pelo uso e guarda da senha
fornecida.

 
Declaro, por fim, responsabilizar-me pelo uso adequado das informações e

documentos que terei acesso pelo Sistema.

________________________________________

Assinatura do representante legal da empresa
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